Jadtospis na 17.10-26.10.2026

Dieta z ograniczeniem weglowodanodw tatwoprzyswajalnych dla dzieci P03

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Thuszez [g]: 81,5 Weglowodany [g]:|270,5
Biatko [g]: 103,67 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 32,70 w tym cukry [g]: |36,9 Séd [mg]:  2605,9 Btonnik [g]: 36,9
Energia [kcal]: 2089,5 Biatko [%E]:  20% Ttuszcz [%E):  35% Weglowodany [%E]:|52%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Chleb razowy 3 kromki /50,81, 8l,s./ Zupa jarzynowa z ryzem brazowym, groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m, |Chleb razowy 3 kromki /s0,8lst, 8los,/ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2104 Weglowodany [g]: 317,4
TSR Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j/ Kefir 1 szt. /m/ Biatko [g]: 95,3 w tym cukry [g]: 34
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,,, j,*/ Schab pieczony 3 plastry /so0,*/, Ttuszcez [g]: 72,4 S6d [mg]: 2275
Pomidor 1 szt. Fasolka szparagowa gotowana 120 g /*/ Ogérek kisznnx 1 szt. w tym NKT [g]: 29,8 Btonnik [g]: 52,2
Chleb zytni 3 kromki / gl,ys, 8ligc, / Zupa z soczewica i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /gl;y, 8liec: /, Pomarancza 1 szt. Energia [keal]: 2047 Weglowodany [g]: 248
ST Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15 g /m/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ Biatko [g]: 113,3 w tym cukry [g]: 44,1
Poledwica drobiowa 3 plastry /gl,s;, m, s, 50,*/ Bitka schat w sosie pif iowym 180 g /s, gl,.,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ttuszcez [g]: 79,3 S6d [mg]: 2546
Mix satat 10 g |Buraczki tarte z cebulg 120 g /*/ Papryka % szt. w tym NKT [§]: 32,4 Bionnw]: 29,6]
Chleb razowy 3 kromki /gl,,, gl,.,/ Zupa ryzowa na ryiu bragzowym 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki /glsy, 8los./ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2056 Weglowodany [g]: 264,5|
O OSTS Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15g /m/ Maslanka spozywcza 1 szt. /m/ |Biatko [g]: 92,7 w tym cukry [g]: 36,8|
Ser topiony 4 plastry /m/ Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 180 g /s, m, glyg,, */, Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Jajko 1 szt. /j/, Tuszez [g]: 85,2 S6d [mgl: 2739
Satata lodowa 50 g Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Ogoérek 100 g w tym NKT [g]: 38,1 Btonnik [g]: 35,8
Chleb stonecznikowy 3 kromki /50, glows, 8lyt8licc/ Zupa owa z ryzem bra; ym 300 ml /s,m,*/, Chleb stonecznikowy 3 kromki /50, glowss 8livt/8liecs/ Pomararicza 1 szt. Energia [kcal]: 2188 Weglowodany [g]: 274
TN Masto 15g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/ Jogurt naturalny 1 szt. /m/ Biatko [g]: 115,4 w tym cukry [g]: 36,7
Serek wiejski 1 szt. /m/ Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /gl s/, Turiczyk w oleju 120 g /r/, Ttuszez [g]: 86,1 S6d [mg]: 2748
Pomidor 1 szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /*, go,j/ Awokado % szt. w tym NKT [g]: 30,7 Btonnik [g]: 38,2
Chleb razowy 3 kromki /glyys, gl,./ Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s,m, */, Chleb razowy 3 kromki /glsy, 8los,/ Kiwi 1 szt. Energia [kcal]: 1992 Weglowodany [g]: 243,7|
ORI Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15g /m/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ Biatko [g]: 103,1 w tym cukry [g]: 31,5
Fromage 1 s2t. /m/, Schab w sosie jarzynowym 180 g /gl,,, s/, Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Jajko 1 szt. /j/, Tuszez [g): 81 S6d [mg]: 2165/
Papryka 1/4 szt. Buraczki tarte z cebulg 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. w tym NKT [g]: 30,3 Btonnik [g]: 32,5
Chleb zytni 3 kromki /gliys,, gliec. /, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gl,..,, j, */, Chleb zytni 3 kromki /gls,) 8liec: /» Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2218 Weglowodany [g]: 253,4
R NI Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g /m/, Masto 15 g /m/ Kefir 1 szt. /m/ Biatko [g]: 118 w tym cukry [g]: 38,1
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/ Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /gl,,,m,s,so,*/ Ttuszcz [g): 97 S6d [mg]: 3432
Pomidor 1 szt. , Sok wielowarzywny 1 szt. /s,*/ Marchew tarta 120 g /*/ Ogorek zielony 100 g w tym NKT [g]: 35,8 Btonnik [g]: 36,2
Chleb zytni 4 kromki / glyys, 8ligc, / Barszcz ukrainiski 300 ml /s, */, Chleb zytni 4 kromki /glsy,, 8liec: /» Sliwki 3 szt. Energia [kcal]: 2075 Weglowodany [g]: 275
AR Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15g /m/, Jogurt naturalny 1 szt. /m/ Biatko [g]: 101,1 w tym cukry [g]: 37,2
Pasta jajeczna 100 g /m, j, */, Morszczuk pieczony w ziotach 100 g /r, s, */, Satatka z turiczyka 100 g /r,j,g0*/, Tuszcz [g): 79,4 S6d [mg]: 2663
Papryka 1/4 szt. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 29,9 Blonnik [g]: 37,7|
Chleb razowy 3 kromki /50,glsys, 8lps./ Zupa jarzynowa z kalafiorem i groszkiem 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /50,8lsyt, 8lps,/ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2095 Weglowodany [g]: 315,2
YIS Masto 15 g /m/ Makaron petnoziarnisty w sosie migsno jarzynowym 300 g /gl,..;, s,*/ Masto 15g /m/ Kefir 1 szt. /m/ Biatko [g]: 91,2 w tym cukry [g]: 30,6
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Schab pieczony 3 plastry/so, */, Jajko 1 szt. /i/, Thuszcz [g]: 70,1 S6d [mg]: 2229
Pomidor 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. w tym NKT [g]: 29,6 Btonnik [g]: 43,4
Chleb zytni 3 kromki / glsy, glige: / Zupa z soczewica i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /glsye, 8liec: /» Pomarancza 1 szt. Energia [keal]: 2047 Weglowodany [g]: 248}
o Masto 15 g /m/, Kasza gryczana 160 g /*/, Masto 15g /m/, Skyr naturalny 1 szt. /m/ Biatko [g]: 113,3 w tym cukry [g]: 44,1
niedsiela 25-10-2026 Poledwica drobiowa 3 plastry /gl,;, m, s, s0,*/ Bitka schabowa w sosie pi iowym 180 g /s, glps*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Thuszcz [g]: 79,3 Séd [mgl: 2546
Mix safat 10 g |Burac1ki tarte z cebulg 120 /*/ Papryka % szt. w tym NKT [_g]: 32,4 Btonnik [_g]: 29,6
Chleb razowy 3 kromki /gl,y, gl;<./, Krupnik z kasza jeczmienna 300 ml /s, glie,, */, Chleb razowy 3 kromki /gl;s, 8los/ Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2073 Weglowodany [g]: 266,2}
o Masto 15g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15g /m/ Maslanka spozywcza 1 szt. /m/ |Biatko [g]: 93,3 w tym cukry [g]: 35,9
T Ser topiony 4 plastry /m/, Pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym 180 g /s, gl J, */ Poledwica sopocka 3 plastry /so, gl,, */, Jajko 1 szt. /j/ Ttuszcez [g]: 85,2 S6d [mg]: 2716
Safata lodowa 50 g warzyw g ych 120 g /*/ Ogérek 100 g w tym NKT [g]: 38 Btonnik [g]: 33,9

Do wszystkich positkéw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.




