Jadtospis na 27.10-05.11.2026
Dieta tatwostrawna dla dzieci P02
SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY
Thuszez [g]: 45,63 Weglowodany [g]:]150,0
Biatko [g]: 44,56 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 21,25 w tym cukry [g]: |28,1 Séd [mg]: _ 753,6 Blonnik [g]: 15,5
Energia [kcal]: 1133,5 Biatko [%E]: 16% Ttuszcz [%E]: 36% Weglowodany [%E]: 53%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Kawa mleczna 100 g /m, glic., gly/ P z ryzem bragzowym 200 ml /s,m,*/ Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 1170 Weglowodany [g]: 160,5|
wtorek 27-10-2026 Butka grahamka 1 szt. /gl gliyt, glie., /, Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 49,9 w tym cukry [g]: 26,6
Diem 1 szt. /*/ Twarég 30 g /m/ Piers drobiowa w sosie jarzynowym 120 g /s,gl,.,,*/ Poledwica drobiowa 2 plastry /so, gl..,, s, m, */ Thuszez [g]: 44,3 S6d [mg]: 968
Kalafior gotowany 80 g /*/ Pomidor 1/2 szt. w tym NKT [g]: 21 Btonnik [g]: 18,5/
Zupa mleczna z kasz3 jaglana 100g /m, gl,../ Zupa brokutowa z ziemniakami 200 ml /s, */ Chleb razowy 2 kromki /50,8l;t, 8lo,/ Banan 1 szt. Energia [keal]: 1162 Weglowodany [g]: 146,9|
(BT DAT Butka pszenna 1 szt. /m, gl,.,/, Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 52,9 w tym cukry [g]: 29,3
Mozzarella 1/2 szt. /m/ Schab w sosie jarzynowym 120 g /s,gl,.,.*/ Jajko 1 szt. /i/ Tuszcz [g]: 46,9 S6d [mg]: 554
Pomidor 1/2 szt. Buraczki gotowane 80 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 21,2 Btonnik [g]: 15,9|
Nap6j mleczny kakaowy 100 g /m, gl, gl;,./ Zupa ros6t z makaronem nitki 200 ml /gl,.j.s, */ Chleb razowy 2 kromki /50, glivy 8los/ Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 1180 Weglowodany [g]: 168,8)
cowartek 29-10-2026 Butka grahamka 1 szt. /gl gliyt, glie., /, Masto 15 g /m/ Podudzie gotowane 1 szt. /gl,,s,*/ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 40,6 w tym cukry [g]: 29,6
P ica sopocka 2 plastry /so, */ Ziemniaki gotowane 120 g /*/ Twarozek 50 g /m/ Tuszcz [g]: 45,8 S6d [mg]: 962
Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 80 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 20,3 Btonnik [g]: 18,5
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g /m, gl,,../ Barszcz czerwony 200 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 2 kromki /gl,..,8l:v&lowsS€,50,*/ Banan 1 szt. Energia [keal]: 1146 Weglowodany [g]: 163,5
DTS Butka pszenna 1szt. /m, gl,.,/, Masto 15 g /m/ Morszczuk z pieca w ziotach 50 g /s,r,*/, Masto 15g /m/ Biatko [g]: 40,3 w tym cukry [g]: 33,1
Twarozek 50 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Pasta z cukinii 1 szt. /*/ Tuszcz [g): 42,9 S6d [mg]: 680
Soczek owcowy 1szt. Jarzynka gotowana 80 g /s,*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 20,4 Btonnik [g]: 15,5)
Butka pszenna 1szt. /m, gl,../ Zupa jarzynowa z ryzem brazowym i kalafiorem 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 2 kromki /50,8l;1, 8lo,/ Jogurt naturalny 1 szt. |Energia [kcal]: 1042 Weglowodany [g]: 139,7]
sobota 31-10-2026 Masto 15g /m/ Ziemniaki ttuczone 120 g /m/, Masto 15g /m/ Biatko [g]: 38,2 w tym cukry [g]: 30
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/ Pulpet drobiowy w sosie jarzynowym 120 g /m, gl j, */ Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Ttuszcz [g]: 42,7 S6d [mg]: 999
Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa gotowana 120 g /*/ Satata lodowa50 g w tym NKT [g]: 19,8 Btonnik [g]: 14,2}
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g /m, gl,.../ Zupa z soczewicq i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb razowy 2 kromki /50, glsy 8los/ Banan 1 szt. Energia [keal]: 1171 Weglowodany [g]: 151
riedsicla 1112026 | CTeD Pszenny 2 kromki /gl gliy/, Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /glecss */» Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 45,7 wtym cukry [gl: 294
Poledwica drobiowa 2 plastry /gl,, s,m,s0,*/ Bitka schabowa w sosie jarzynowym 120 g /s, gl,...,*/ Serek wiejski 1 szt. /m/ Thuszcz [g]: 47,3 56d [meg]: 1108
Mix satat 10 g |Buraczki na gesto 120 g /glyo/ Pomidor 1/2 szt. w tym NKT [g]: 22,2 Btonnik [g]: 11,4
Zupa mleczna z zacierka 100g /m, gl,../ Zupa grysikowa 200 ml /s,gl,.;,*/, Chleb wieloziarnisty 2 kromki /gl,.,,gliy.&lowss€,50,*/ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 1249 Weglowodany [g]: 148
poniedziatek 02-11-2026 Butka pszenna 1szt. /m, gl,,,,/, Masto 15 g /m/ Ziemniaki tluczone 120 g Masto 15g /m/ Biatko [g]: 52,2 wtym cukry [g]: 19
Mozzarella % szt. /m/ Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 120 g /5,gl,.,.i,*/, Poledwica drobiowa 2 plastry /so, glpsz, s, m, */ Ttuszez [g]: 55,3 Séd [mg]: 975
Satata lodowa 50 g szt. Mieszanka warzyw gotowanych 80 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 27,6 Blonnik [g]: 12,9
Butka grahamka 1 szt. /gl gliyt, glie, /, Masto 15 g /m/ zryzem bra ym 200 ml /s,m,*/ Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 1176 Weglowodany [g]: 164
wtorek 03-11-2026 Diem 1 szt. /*/ Twarég 30 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15g /m/ jogurt owocowy 1 szt. fBiatko [g]: 51,4 w tym cukry [g]: 28,9
Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 120 g /s,gl,..*/ Poledwica drobiowa 2 plastry /so, glpsz, s, m, */ Tiuszez [g]: 42,9 S6d [mg]: 984
Kalafior gotowany 80 g /*/ Pomidor 1/2 szt. w tym NKT [g]: 20,1 Btonnik [g]: 18,9|
Zupa mleczna z kasza jaglana 100g /m, g,/ Zupa brokutowa z ziemniakami 200 ml /s, */ Chleb razowy 2 kromki /50,8l,, glos./ Banan 1 szt. Energia [kcal]: 1119 Weglowodany [g]: 146,2|
e Butka pszenna 1szt. /m, gl,,,,/, Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 48,6 w tym cukry [g]: 286
Fromage 1/2 szt. /m/ Schab w sosie jarzynowym 120 g /s,gl,..,,*/ Jajko 1 szt. /j/ Ttuszez [g]: 44,4 S6d [mg]: 544
Pomidor 1/2 szt. Buraczki gotowane 80 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 19,6 Btonnik [g]: 15,9
Nap6j mleczny kakaowy 100 g /m, glic, gliy/ Zupa ros6t z makaronem nitki 200 ml /gl,j,s, */ Chleb razowy 2 kromki /gl;, glos./ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 1180 Weglowodany [g]: 168,8
cawartek 05-11-2026 Butka grahamka 1 szt. /gl gliyt, glie, /, Masto 15 g /m/ Podudzie gotowane 1 szt. /gl,,s,*/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 40,6 w tym cukry [g]: 29,6
Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Twarozek 50 g /m/ Tuszez [g]: 45,8 S6d [mg]: 962!
Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 80 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 20,3 Btonnik [g]: 18,5
Do wszystkich positkéw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.




