Jadlospis na 17.10-26.10.2026

Dieta skazowa dla dorostych D02/ML/LA/JA

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Ttuszcz [g]: 71,57 Weglowodany [g]:|340,1
Biatko [g]: 88,05 w tym nasycone kwasy tfuszczowe [g]: 18,25 w tym cukry [g]: |61,15 S6d [mg]:  2118,2 Btonnik [g]: 28,7
Tiuszez [g/1000 keal]: 31,7 Weglowodany [g/1000 kcal]:|150,8
Energia [kecal]:  2254,7 Biatko [g/1000 kcal]: 39,1 w tym nasycone kwasy tluszczowe [g/1000 kcal]: 8,1 w tym cukry [g/1000 kcal]: |27,1
Data $niadanie, Il $niadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE

Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa jarzynowa z kalafiorem 300 ml / s,*/, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2381 Weglowodany [g]: 361
TSI Weka 100 g /gl,../, Masto roslinne 15 g, Indyk gotowany 70 g /*/, Masto roélinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 89 w tym cukry [g]: 539
ledwi i bezgl 60g/*/ Ziemniaki gotowane 180 g, ledwica drobi bezgl 60g/*/ Ttuszcz [g]: 77,3 Séd [mg]: 2005
Diem 1 szt /*/, Soczek owocowy 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g /*/ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 28,2 Btonnik [g]: 31,6/
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ziemniaczana 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2473 Weglowodany [g]: 364
TS Weka 100 g /gl,.,/, Masto roslinne 15 g, Bitka w sosie jarzynowym 180 g /gl,q.s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1szt.  |Biatko [g]: 117 w tym cukry [g]: 73,9
Poledwica drobiowa bezglutenowa 60 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /glie,,*/ i iowa b 60g/*/ Ttuszez [g]: 74,2 S6d [mg]: 2626
Mix safat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl,s.,*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 20,5 Btonnik [g]: 33,8,
Napdj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa grysikowa 300 ml /gl,;, s,*/ Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2001 Weglowodany [g]: 303,8|
poniedzialek 19-10-2026 Weka 100 g /glpsz/, Masto roslinne 15 g, Piers drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roélinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 72 w tym cukry [g]: 53,2
i i 60g/*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa bezglutenowa 60 g /*/, Ttuszez [g]: 64,2 S6d [mg]: 1756
Satata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 14,8 Btonnik [g]: 22,4
Napdj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ryzowa 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2129 Weglowodany [g]: 350,1
T RS TR Weka 100 g /glpsz/, Masto roslinne 15 g, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 65,7 w tym cukry [g]: 57,9
Diem 2 szt. /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, i i b 60g/*/ Ttuszez [g]: 63,6 Sod [mg]: 1844
Soczek owocowy 1 szt. Kalafior gotowany 120 g /*/ Marchew mini gotowana 120 g /*/ w tym NKT [g]: 12,3 Blonnik [g]: 29,9
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s/, Weka 100 g /gl,./, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2263 Weglowodany [g]: 327
. Weka 100 g /gl,s./, Schab w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, s/, Masto roélinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 86,9 w tym cukry [g]: 60,7

$roda 21-10-2026 Wiasu rosunne 13 g, arosiowa oug S . . .
et Ziemniaki gotowane 180 g, 60g/*/ Ttuszez [g]: 77,2 S6d [mg]: 1972
Deser owocowy 1 szt. Buraki gotowane 120 g Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 18,5 Btonnik [g]: 24,5
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Rosét jarski z makaronem 300 ml /gl,;, */, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2292 Weglowodany [g]: 318,7
Tt 02e xx::(‘e; lrggug"{ilnﬁ’/,g SeynKa WiEprZOWa DecgILEnOWa 0V & Ziemniaki gotowane 180 g, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 97,4 w tym cukry [g]: 51,7
.t g Udko pieczone 1 szt. /*/, i i b 60g/*/ Ttuszez [g]: 80,9 Séd [mg]: 2481
Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 120 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 20,5 Btonnik [g]: 27,9
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Barszcz czerwony 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,./, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2091 Weglowodany [g]: 343
piatek 23-10-2026 Weka 100 g /gl,,/, Masto roslinne 15 g, Morszczuk w ziotach 100 g /s,r,*/, Masto roélinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 71,6 wtym cukry [g]: 73
Diem 2 szt. /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, i i 60g/*/ Ttuszez [g]: 60,3 S6d [mg]: 2026
Deser owocowy 1 szt. /*/ Jarzynka gotowana 120 g /s,*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 12,54 Btonnik [g]: 31,1
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa jarzynowa z kalafiorem 300 ml / s,*/, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2407 Weglowodany [g]: 355,8]
ST Weka 100 g /gl,;/, Masto roslinne 15 g, Makaron pet nisty z sosem migsno-jarzy ym 350 g /gl,;, |Masto roslinne 15 g, Jogurt weganski 1szt.  |Biatko [g]: 91,5 w tym cukry [g]: 59,8]
ledwi i bezgl 60g/*/ s*/ Szynka wieprzowa bezglutenowa 60 g /*/, Ttuszcz [g]: 79,3 S6d [mg]: 2087
Diem 1 szt. /*/, Soczek owocowy 1 szt. Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 19,8 Btonnik [g]: 27,2
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ziemniaczana 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2473 Weglowodany [g]: 364
PTG Weka 100 g /gl,.,/, Masto roslinne 15 g, Bitka w sosie jarzynowym 180 g /gls.s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1szt.  |Biatko [g]: 117 w tym cukry [g]: 73,9
i i 60g/*/ Kasza jeczmienna 160 g /glie,,*/ i i 60g/*/ Ttuszcz [g]: 74,2 S6d [mg]: 2626
Mix safat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /glps:*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 20,5 Btonnik [g]: 33,8,
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Krupnik z kasza jeczmienna 300 ml /gl s, */, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2037 Weglowodany [g]: 313,5
poniedziatek 26-10-2026 Weka 100 g /glpsz/, Masto roslinne 15 g, Pier$ drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 72,4 w tym cukry [g]: 53,5
i i 60g/*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa bezglutenowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 64,5 S6d [mg]: 1759
Satata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 14,9 Btonnik [g]: 24,3

Do wszystkich positkéw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.




