Jadtospis na 27.09-06.10.2026

Dieta skazowa dla dzieci 02/ML/LA/JA

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Thuszez [g]: 77,57 Weglowodany [g]:|333,9
Biatko [g]: 77,61 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 19,29 w tym cukry [g]: |58,0 S6d [mg]: 2061,2 Blonnik [g]: 28,5
Energia [kcal]: 2241,2 Thuszcz [%E]: Weglowodany [%E]: 60%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ziemniaczana 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,,/, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2342 Weglowodany [g]: 369,9
niedziela 27-09-2026 Weka 100 g /glys/, Masto roslinne 15 g, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glysu,s,"/, Masto rodlinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 90,6 w tym cukry [g]: 64,6
Poledwica drobiowa 60 g /*/ Kasza kuskus 160 g /gl,s, */, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 68,4 S6d [mgl: 2504
Mix satat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g /*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 16,3 Btonnik [g]: 32,8
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Krupnik z kasza jeczmienng 300 ml /glie,, s, */, Weka 100 g /gl,../, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 1972 Weglowodany [g]: 306,9)
R RAOTT Weka 100 g /glpsz/, Masto rodlinne 15 g, Piers drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 77,1 w tym cukry [g]: 41,3
Poledwica drobiowa 60 g /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 59,2 S6d [mg]: 2227|
Safata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 13,5 Btonnik [g]: 27,5
Napdj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,,/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2565 Weglowodany [g]: 354
torek 29.05.2026 Weka 100 g /glpsz/, Masto roslinne 15 g, Bitka schabowa w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */ Masto roglinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 56,4 w tym cukry [g]: 66,9
Diem 2 szt. [*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 60 g /*/ Thuszez [g]: 115,8 Séd [mg]: 1917
Soczek owocowy 1 szt. Buraki gotowane 120 g /*/ Marchew mini gotowana 120 g /*/ w tym NKT [g]: 33,5 Btonnik [g]: 30,5)
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ryzowa 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,,/, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2139 Weglowodany [g]: 319,5
Groda 30.09.2026 Weka 100 g /gl;../, Pier$ gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 78,2 w tym cukry [g]: 50,6
Masto roslinne 15 g, Poledwica drobiowa 60 g /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 69,5 S6d [mg]: 1911
Deser owocowy 1 szt. Kalafior gotowany 120 g /*/ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 14,3 Btonnik [g]: 22]
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Rosét z makaronem 300 ml /gl,.;, */, Weka 100 g /gl,,/, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2292 Weglowodany [g]: 318,7|
rwartek 01.10.2026 Weka 100 g /gl;../, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganski 1 szt. Biatko [g]: 97,4 w tym cukry [g]: 51,7
Masto rosdlinne 15 g, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 60 g /*/ Thuszez [g]: 80,9 S6d [mg]: 2481
Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 120 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 20,5 Btonnik [g]: 27,9
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Barszcz czerwony 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,,/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2091 Weglowodany [g]: 343
TS Weka 100 g /gl,.,/, Masto rolinne 15 g, Morszczuk w ziotach 100 g /s,r,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 71,6 w tym cukry [g]: 73
Diem 2 szt. [*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 60 g /*/ Ttuszez [g]: 60,3 S6d [mg]: 2026
Deser owocowy 1 szt. /*/ Jarzynka gotowana 120 g /s,*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 12,54 Btonnik [g]: 31,1
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa jarzynowa z kalafiorem 300 ml /'s,*/, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2396 Weglowodany [g]: 355,7
sobota 03.10.2026 Weka 100 g /gl,,/, Masto roslinne 15 g, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 180 g /gl,..s, */, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 88,4 w tym cukry [g]: 62,5
Poledwica drobiowa 60 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /gliec, */ Szynka wieprzowa 60 g /*/, Ttuszez [g]: 80,2 S6d [mg]: 2101
Dzem 1 szt. /*/, Soczek owocowy 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl,.../ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 19 Btonnik [g]: 29
Napéj mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa ziemniaczana 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,../, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2342 Weglowodany [g]: 369,9
niedziela 04-10-2026 Weka 1005 /glyw/,Masto roiinne 15 ¢, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /glys,/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 90,6 w tym cukry [g]: 64,6
Poledwica drobiowa 60 g /*/ Ryz biaty 160 g /*/, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 68,4 S6d [mg]: 2504
Mix satat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g /*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 16,3 Btonnik [g]: 32,8
Nap6j mlekozastepczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa grysikowa 300 ml /gl,g, s,*/ Weka 100 g /gl,../, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 1968 Weglowodany [g]: 304,6)
TGRSO Weka 100 g /glpsz/, Masto rolinne 15 g, Pier$ drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 77,4 w tym cukry [g]: 41,2
Polgdwica drobiowa 60 g /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 60 g /*/, Thuszez [g]: 59,2 Séd [mg]: 2224
Satata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 13,5 Btonnik [g]: 26,2
Napdj mlekozastgpczy z kasza kukurydziang 200 ml /*/ Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,../, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2565 Weglowodany [g]: 354
TS Weka 100 g /glpsz/, Masto roslinne 15 g, Bitka schabowa w sosie jarzynowym 180 g /s, gl,.,,*/ Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 56,4 w tym cukry [g]: 66,9
Diem 2 szt. [*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 60 g /*/ Thuszez [g]: 115,8 Séd [mg]: 1917
Soczek owocowy 1 szt. /*/ Buraki gotowane 120 g /*/ Marchew mini gotowana 120g /*/ w tym NKT [g]: 33,5 Btonnik [g]: 30,5

Do wszystkich positkéw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.




