Jadtospis na 17.09-26.09.2026

Dieta tatwostrawna dla dzieci P02

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Ttuszez [g]: 45,41 Weglowodany [g]:|152,2
Biatko [g]: 40,53 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 21,57 w tym cukry [g]: | 28,4 Séd [mgl:  768,1 Btonnik [g]: 14,7
Energia [kcal]: 1129,5 Biatko [%E]: 14% Thuszcz [%E): 36% Weglowodany [%E]: 54%
Data $niadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE

Nap6j mleczny kakaowy 100 g /m, gl 8l,/ Zupa rosét z makaronem nitki 200 ml /gl,..,.i,s, */ Chleb pszenny 2 kromki /gl,s;, g/ |Brzoskwinia 1 szt. Energia [kcal]: 1180 weglowodany [g]: 168,3]

. Butka grahamka 1 szt. /gl,, gliyt, glie, /, Masto 15 g /m/ Podudzie gotowane 1 szt. /gl,,.s,*/ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 40,6 w tym cukry [g]: 29,6
Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Ziemniaki gotowane 120 g Twarozek 50 g /m/ Ttuszez [g]: 45,8 S6d [mg]: 962

Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 80 g /*/ P 10g w tym NKT [g]: 20,3 Btonnik [g]: 18,5
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g /m, gl,,../ Barszcz czerwony 200 ml /s, */ Chleb nisty 2 kromki /gl.,,gliy8lowsss€,50,*/ |Banan 1szt. Energia [keal]: 1146 weglowodany [g]: 1@

piatek 18-09-2026 Butka grahamka 1 szt. /glpsz, glzyt, gliecz /, Masto 15 g /m/ Morszczuk z pieca w ziotach 50 g /s,r,*/, Masto 15g /m/ Biatko [g]: 40,3 w tym cukry [g]: 33,1
Twarozek 50 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Pasta z cukinii 1 szt. /*/ Ttuszez [g]: 42,9 S6d [mg]: 680

Soczek owcowy 1szt. Jarzynka gotowana 80 g /s,*/ w tym NKT [g]: 20,4 Btonnik [g]: 15,5

Butka pszenna 1 szt. /m, gl,...,/ Zupa jarzynowa z kalafiorem 200 ml / s,*/ Chleb razowy 2 kromki /g,y gls./ Jogurt naturalny 1 szt. |Energia [keal]: 1148 :"fswmm'y 161,8]

<obota 19.05.2026 Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 100 g /gl */ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 37,3 w tym cukry [g]: 32,8
Serek homogenizowany 1 szt. /m/ Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 120 g /s, gl,..;, j, */ Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Thuszez [g]: 45,6 S6d [mg]: 1053

Jabtko 1 szt. Buraczki na gesto 80 g /gl,./ Safata 50 g w tym NKT [g]: 21,3 Btonnik [g]: 15,6|

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g /m, gl,,../ Zupa z soczewicy z ziemniakami 300 ml /s,*/ Chleb razowy 2 kromki /50, glsys, 8lps,/ [Banan 1 szt. Energia [kcal]: 1149 , ouaTy 154,5]

TR Chleb pszenny 2 kromki /gl gl;,./, Masto 15 g /m/ Indyk w sosie jarzynowym 120 g /gl,...,s,*/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 41,4 w tym cukry [g]: 29,2
Poledwica drobiowa 2 plastry /so,*/ Ryz biaty 160 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/ Thuszez [g]: 44,5 S6d [mg]: 1104

Pomidor 1/2 szt. Fasolka szparagowa gotowana 80 g /*/ Satata 50 g w tym NKT [g]: 20,3 Btonnik [g]: 9,9
Zupa mleczna z zacierka 100g /j,m, gl,.,/ Zupa grysikowa 200 ml /s,gl,,,*/, Chleb nisty 2 kromki /gl,.,,8l:y08lowsis€,50,*/ Nektarynka 1 szt. Energia [keal]: 1249 weglowodany [g]: 143)

ponedaialek 21.09-2026 Butka grahamka 1 szt. /glpsz, glzyt, gliecz /, Masto 15 g /m/ Ziemniaki ttuczone 120 g /m/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 52,2 wtym cukry [g]: 19
Mozzarella % szt. /m/ Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 100 g /s,gl,..,.i,*/, Poledwica drobiowa 2 plastry /so, gl,., s, m, */ Ttuszez [g]: 55,3 Séd [mg]: 975

Satata lodowa 50 g szt. Mieszanka warzyw gotowanych 80 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 27,6 Btonnik [g]: 12,9

Kawa mleczna 100 g /m, glic., gl;y/ Zupa brokutowa z ziemniakami 200 ml /s, */ Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, Brzoskwinia 1 szt. Energia [kcal]: 1122 weglowodany [g]: 155,4}

R Butka grahamka 1 szt. /gl gliyt, glie, /, Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15g /m/ Biatko [g]: 44,6 w tym cukry [g]: 31,7
Diem 1 szt. /*/ Twarég 30 g /m/ Bitka schabowa w sosie jarzynowym 120 g /s, gl,,.,,*/ Poledwica drobiowa 2 plastry /so, gl,., s, m, */ Ttuszez [g]: 43,5 Séd [mg]: 974

Buraczki gotowane 80 g /*/ Pomidor 1/2 szt. w tym NKT [g]: 22,13 Btonnik [g]: 18,3

Zupa mleczna z kasza jaglang 100g /m, gl../ Pomidorowa z ryzem bragzowym 200 ml /s,m,*/ Chleb razowy 2 kromki /50,8lsys, 8lps,/ Banan 1 szt. Energia [keal]: 1090 Weglowodany [g]: 141,5|

Sroda 23-09-2026 Butka grahamka 1 szt. /glpsz,gliyt,gliecz/, Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 47,7 w tym cukry [g]:
Fromage 1/2 szt. /m/ Piers drobiowa w sosie jarzynowym 120 g /s,gl,..,,*/ Jajko 1 szt. /j/ Ttuszez [g]: 43,4 séd [mg]:
Pomidor 1/2 szt. Kalafior gotowany 80 g /*/ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 19,8 Btonnik [g]:
Nap6j mleczny kakaowy 100 g /m, gl gl;,./ Zupa rosét z makaronem nitki 200 ml /gl,..,i,s, */ Chleb razowy 2 kromki /50,gl;y, glys/ [Brzoskwinia 1 szt. Energia [keal]: 1180 weglowodany [g]:
P Butka pszenna 1 szt. /glpsz,m/, Masto 15 g /m/ Podudzie gotowane 1 szt. /gl,,.s,*/ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 40,6 w tym cukry [g]:
Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Twarozek 50 g /m/ Ttuszcz [g]: 45,8 S6d [mg):
Soczek owocowy 1 szt. Marchew gotowana 80 g /*/ Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 20,3 Btonnik [g]: 18,5
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 100 g /m, gl,,../ Barszcz czerwony 200 ml /s, */ Chleb nisty 2 kromki /gl.,8liyu8lowsise,s0,*/ [Banan 1 szt. Energia [keal]: 1146 weglowodany [g]: 163,5]
piatek 25-09-2026 Butka pszenna 1 szt. /m, gl,.,/, Masto 15 g /m/ Morszczuk z pieca w ziotach 50 g /s,r,*/, Masto 15g /m/ Biatko [g]: 40,3 w tym cukry [g]: 331
Twarozek 50 g /m/ Ziemniaki gotowane 120 g /m/ Pasta z cukinii 1 szt. /*/ Thuszcz [g]: 42,9 Séd [mg]: 680
Soczek owcowy 1szt. Jarzynka gotowana 80 g /s,*/ w tym NKT [g]: 20,4 Btonnik [g]: 15,5|
Butka pszenna 1szt. /m, gl,../ Zupa jarzynowa z kalafiorem 200 ml / s,*/, Chleb razowy 2 kromki /50, gl;y, glys/ Jogurt naturalny 1 szt. |Energia [kcal]: 1145 :4:;5...@...:.., 153,3
TGOS Masto 15 g /m/, Dzem 1 szt. /*/ Makaron pszenny z sosem migsno-jarzynowym 200 g /gl,.J, s,*/ Masto 15 g /m/ Biatko [g]: 39,2 w tym cukry [g]: 27,5
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/ Poledwica sopocka 2 plastry /so, */ Thuszez [g]: 46,4 S6d [mg]: 1002
Nektarynka 1 szt. Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 21,9 Blonnik [g]: 11,8

Do wszystkich positkdw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.




