Jadtospis na 17.09-26.09.2026

Dieta podstawowa dla dzieci P01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Thuszez [g]: 80,48 Weglowodany [g]:|276,6
Biatko [g]: 97,38 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 33,94 w tym cukry [g]: |48,0 Séd [mg]:  2161,5 Btonnik [g]: 31,9
Energia [keal]: 2100 Biatko [%E]: 19% Tiuszez [%E]: 34% Weglowodany [%E]: 53%
Data Sniadanie, Il $niadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE

Kakao na mieku 200 ml /m,*/, 2upa rosét z makaronem nitki 300 ml /glysys, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, Brzoskwinia 1 szt. Energia: 2049 Weglowodany: 224
covanek 1roogaze |t grahamha L szt el lial Udko pieczone 1 s2t. /*/, Masto /m/ Biatko: 11,8 w tym cukry: 40
Masto 15 g /m/, Pomidor 1 szt. Ziemniaki tiuczone 180 g /m/, Ogérek zielony 1 szt. Thuszcz: 90 s6d 2808|
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/ Suréwka z marchwi z chrzanem 120 g /ds,*/ Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, w tym NKT: 37,82 Btonnik: 30,8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, glo., */, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glys, 8liy8lows:S€,50,*/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2135 Weglowodany [g]: 297
Butka grahamka 1 szt. /gl,s;, Bliyy 8lica/) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, Biatko [g]: 90,3 w tym cukry [g]: 56
CITLERDEED Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glye i, */» Safatka z turiczyka 100 g /r,j,g0*/, Thuszez [g]: 79,7 s6d [mg]: 2007]
Pasta z jaj 100 g /m, j, */, Papryka % Suréwka z kapusty kiszonej 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 30,4 Btonnik [g]: 34,8]
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,q,, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m*/, Chleb razowy 3 kromki /glsyy, 8lps./ Nektarynka 1 szt. Energia [keal: 2110 Weglowodany [g]: 3035
Bulka pszenna 1 szt. /gl m/, Kasza jeczmienna 160 g /gl */, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 92,7 w tym cukry [g]: 60,1
sobota 19:03:2026 Masto 15 g /m/, Pomidor 1 szt., Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,.,, J, Jajko 1 szt. /j Thuszcz [g]: 73,6 S6d [meg]: 1613
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Buraczki na gesto 120 /glys, Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 32,2 Blonnik [g): 372
Chleb pszenny 3 kromki /gl gley/, Zupa z soczewica i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /gliyu, liec:/, Pomararicza 1 szt. Energia [keal]: 2007 weglowodany [g]: 277,
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, Skyr owocowy*1szt.  [Biatko [g]: 102,48 w tym cukry [g]: 426
drobiowa 3 plastry /glpsz, m, s, 50,*/ Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,.,.s, g0, m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Tiuszez [g]: 67,4 s6d [mg]: 2619
Mix satat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT [g]: 27,5 Btonnik [g]: 31,5
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /j,m,* gl,./, Zupa grysikowa 300 ml /gl,..,*/ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl,c, €l:yoBlows: 5€,50,%/, Nektarynka 1 szt. Energia [keal]: 2091 Weglowodany [g]: 268,4)
Buka grahamka 1 szt. /glys, gl 8lec/s Ziemniaki tluczone 180 g /m/ Masto 15 g/m/, Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Biatko [g]: 85,2 w tym cukry [g]: 334
poniedzalek 21092026 |\ hasto 15 g/m/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 180 g /5, gl i, */, Jajko 1s2t. /i/, Thuszez [g]: 87,3 s6d [mg]: 2129)
Ser topiony 4 plastry /m/, Papryka 1/4 szt. Mieszanka warzyw gotowanych 120 g /*/ Ogorek zielony 1 szt. w tym NKT [g]: 40,1 Btonnik [g]: 28,5
Kawa zbozowa 200 ml /gl;,08lecm/, Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s,m, gl,.,, */, Chleb zytni 3 kromki /glsye, 8lice: /s ia 1 szt. Energia [keal]: 2266 Weglowodany [g]: 298
Buka grahamka 1 szt. /glys, gl 8lec/s Ziemniaki tluczone 180 g /m/ Masto 15 g /m/, Biatko [g]: 104,3 w tym cukry [g]: 655
wiorek22:05:2026 Masto 15 g /m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /5, glye*/, Satatka makaronowa z szynka i brzoskwinia 200 g /glye, J, €0, 50, m, 5,*/ Thuszcz [g]: 85,7 s6d [mg]: 2074
Pomidor 1 szt. Butka stodka 1 /gl,s;, M, j,8lec* /, Buraczki tarte z cebula 120 g /*/ w tym NKT [g]: 35,1 Btonnik [g]: 30,9
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, Pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /50,glsyt, Elps:/ Banan 1 szt. Energia [keal]: 2134 Weglowodany [g]: 270§
Buka grahamka 1 szt. /glys, gl Elec/s Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Poledwica sopocka 3 plastry /s0,*/, Biatko [g]: 97,2 w tym cukry [g]: 37,9
roda 23052026 Masto 15 g/m/, Kotlet  piersi drobiowej 1 s2t. /glyi,*/, Jaiko 1 s2t. /i/, Thuszcz [g]: 85,6 S6d [mg]: 2607]
Ser 161ty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Surowka z kapusty biatej 120 g /*/ Ogorek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 37,75 Blonnik [g]: 28,7
Kawa zbozowa 200 ml /glsy.lecsm/, Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml /gl,.,.s, */, Chleb zytni 3 kromki /glsye, 8lie:/» Brzoskwinia 1 szt. Energia [keal]: 1928 Weglowodany [g]: 2227
Butka pszenna 1 szt. /gly,m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /gl,.,s,m,s0,*/, Biatko [g]: 105 w tym cukry [g]: 37,8
cwartek 24092026 |\ 1-sto 15 g/m/, Twardg 2 rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g/m/ Ziemniaki tiuczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Thuszez [g]: 81,5 S6d [mel: 2210)
Pomidor 1 szt. Marchewka z groszkiem 120 g /*/ Ogorek zielony 1 szt. w tym NKT [g]: 35,54 Blonnik [g]: 30
Zupa mleczna z platkami owsianymi 250 ml /m, gloys, */, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gly., €lyvBlowssse,50,*/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2135 Weglowodany [g]: 297,

Butka grahamka 1 szt. /glys, Eliyo Slicc/s Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/,
k25002026 Biatko [g]: 90,3 w tym cukry [g]: 56
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glye,, J, */, Satatka z turiczyka 100 g /rj,g0*/, Thuszcz [g]: 79,7 S6d [mg]: 2007|
Pasta zjaj 100 g /m, j, */, Papryka % Suréwka z kapusty kiszonej 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 30,4 Blonnik [g]: 34,8
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gl */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m,*/, Chleb razowy 3 kromki /50,glzye Elpe/ Nektarynka 1 szt. Energia [keal]: 2145 Weglowodany [g]: 3034
ey Butka pszenna 1 szt. /glpsz,m/, Masto 15 g /m/ 2 sosem migsno-jarzynowym 350 g /gl 5,/ Masto 15 g /m/, Biatko [g]: 94,6 w tym cukry [g]: 50,7
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Dzem 1 szt. Jajko 1 szt. /j Ttuszcz [g]: 74,3 Séd [mg]: 1541
Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 32,6 Btonnik [g]: 31,9

Do wszystkich positkéw herbata 250 ml /*/. Do obiadu herbata owocowa.

Smaki jogurtéw: Jogurt owocowy bez cukru - truskawka, brzoskwinia-mango,jagoda, malina, czeresnia, jabtko-gruszka ; Skyr

y - banan, b:

g0, banan-tr

, boréwka




