Jadtospis na 18.08-27.08.2026

Dieta podstawowa dla dzieci P01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Thuszez [g]: 81,2833 Weglowodany [g]:]273,5
Biatko [g]: 99,3592 w tym nasycone kwasy tfuszczowe [g]: 34,62 w tym cukry [g]: |42,7 S6d [mg]: 2150,37 Btonnik [g]: 32,3
Energia [kcal]:  2104,154 Biatko [%E]: 19% Ttuszcz [%E]: 35% 52%
Data $niadanie, Il $niadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Kawa zbozowa 200 ml /gl;y, 8liccm/, Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s, m,gl,;, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, Bliyts 8lpszs Blic:/ Pomararicza 1 szt. Energia [kcal]: 2239 Weglowodany [g]: 306,5]
Butka grahamka 1 szt. /gl,,, Eliyw Bliccz /» Ziemniaki ttuczone 180 g Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 104,1 w tym cukry [g]: 63,9
wiorek 18:08:2026 Masto 15 g/m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gl */, Satatka makaronowa z szynka i brzoskwinia 200 g /gl,..., J, g0, 50, m,s*/ Tuszcz [g]: 80,1 S6d [mg]: 1938|
Pomidor 1 szt. Butka stodka 1 /gl,;, M, j,gliecsr* /, Buraczki tarte z cebula 120 g w tym NKT [g]: 27,94 Btonnik [g]: 33,9]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml /m,*/, z ryiem bra; y 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /50,glsy, 8lps./ Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2134 Weglowodany [g]: 270,69
Butka pszenna 1 szt. /gl,,,,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 97,2 w tym cukry [g]: 37,9
Sroda 19-08-2026 Masto 15 g/m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,;,*/ Jajko 1 szt. /j/, Ttuszcz [g]: 85,6 Sod [mgl: 2607
Ser z6tty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /*/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 37,75 Btonnik [g]: 28,7,
Kakao na mleku 200 ml /m,*/, Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml /gl,.j,s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, ia 1szt. Energia: 2049 Weglowodany: 228
ovartek 20.08.2026 Butka grahamka 1 szt. /g, 8liy 8liec: /, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g/m/, Biatko: 111,8 w tym cukry: P
Masto 15 g/m/, Ziemniaki tluczone 180 g Ogérek zielony 1 szt. Thuszcz: 90 S6d 2808|
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor 1 szt. 2 marchwi z 120 g /ds,*/ Poledwica drobiowa 3 plastry /glpsz, m, s, s0,*/ w tym NKT: 37,82 Blonnik: 30,8
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, gly,s, */ Barszcz ukrairiski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl 8liyu8lows'S€,50,*/, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2091,54 Weglowodany [g]: 295,227
Butka grahamka 1 szt. /gl,,, liyu8liecs/s Ziemniaki ttuczone 180 g, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 97,592 w tym cukry [g]: 54,2
G EoeD Masto 15 g/m/, Morszczuk smazony 100 /r, gl,,, j, m, */, Satfatka z turiczyka 100 g /r,j,g0,*/, Ttuszcz [g]: 72,2 S6d [mg]: 1784,71
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 27,8 Btonnik [g]: 35
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,.;, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m*/, Chleb razowy 3 kromki /s, glyy, glys,/ Nektarynka 1 szt. Energia [kcal]: 2230 Weglowodany [g]: 301,6]
Butka pszenna 1 szt. /gl,,,,m/, Kasza jeczmienna 160 g/gliec,, */, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 96,9 w tym cukry [g]: 47,3
sobota22-08:2026 Masto 15g /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,,, i, */, Jajko 1 szt. /j Tuszcz [g]: 85,3 S6d [mg]: 1566
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Buraczki na gesto 120g /*, gl Schab pieczony 3 plastry /so0,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 38,02 Btonnik [g]: 35,2
Chleb pszenny 3 kromki /gl 8liy/, Zupa z soczewica | ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /glsy, 8liec: /» Pomararicza 1 szt. Energia [keal]: 1888 Weglowodany [g]: 295,
iodela 23.08.2026 Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g/gliqc,, */, Masto 15 g /m/, Skyr owocowy*1szt.  |Biatko [g]: 95,1 w tym cukry [g]: 26,5
Poledwica drobiowa 3 plastry /glpsz, m, s, s0,*/ Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl;.s, 80, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Thuszez [g]: 53,3 S6d [mg]: 2153
Mix safat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT [g]: 23,36 Bionnik [g]: 41,8)
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m,*gl,../, Zupa grysikowa 300 ml /gl,...,*/ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl 8liyu8lows 5€,50,*/, Nektarynka 1 szt. Energia [kcal]: 2040 Weglowodany [g]: 243,7|
Butka pszenna 1 szt. /m, gl,..,/, Ziemniaki ttuczone 180 g, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 78,1 w tym cukry [g]: 30,2
R Masto 15 g/m/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 180 g /gl,., i, s,*/, Jajko 1 szt. /j/, Ttuszcz [g]: 92,6 S6d [mg]: 2023,
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Ogérek zielony 1 szt. w tym NKT [g]: 46,42 Btonnik [g]: 20,7|
Butka grahamka 1 szt. /gl,c;, Bliyw Bliee: /1 Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s, glpsz, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, Bliyts 8lpszs Blic:/ Pomaranicza 1 szt. Energia [kcal]: 2308 Weglowodany [g]: 300,4]
Masto 15 G/m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 110,6 w tym cukry [g]: 50,9
wiorek25-08-2026 Pomidor 1 szt. Butka stodka 1 /gl M, j,glics* /, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gl */, Satatka makaronowa z turiczykiem i kukurydza 200 g /gl,.., j, g0, 1, */ Ttuszez [g]: 86,6 S6d [mg]: 1807|
Buraczki tarte z cebula 120 g w tym NKT [g]: 33,86 Btonnik [g]: 38,5]
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, zryzem brazowy 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /50,glsyy, 8lys./ Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2134 Weglowodany [g]: 270,69
Butka pszenna 1 szt. /gl,,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 97,2 w tym cukry [g]: 37,9
Sroda26:08:2026 Masto 15 g/m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,qi,*/, Jajko 1 szt. /j/, Tuszcz [g]: 85,6 S6d [mg]: 2607
Ser z6tty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /*/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 37,75 Btonnik [g]: 28,7,
Kawa zbozowa 200 ml /gl;y, gliccm/, Zupa ros6t z makaronem nitki 300 ml /gl,qj,s, */, Chleb zytni 3 kromki /glsy, 8liec: /s Brzoskwinia 1 szt. Energia [kcal]: 1928 Weglowodany [g]: 222,7|
vanek2r 082028 Butka grahamka 1 s2t. /glysy, liyo Ele /» Udko pieczone 1s2t. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /glpsz, m, s, s0,*/ Biatko [g]: 105 w tym cukry [g]: 37,8
Masto 15 g/m/, Ziemniaki ttuczone 180 g, Masto 15 g/m/, Tuszcz [g]: 81,5 S6d [mg]: 2210
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor 1 szt. Marchewka z groszkiem 120 g /m,*/ Ogorek zielony 1 szt. w tym NKT [g]: 35,54 Btonnik [g]: 30

Do wszystkich positkéw herbata /*/. Do obiadu herbata owocowa.

Smaki jogurtow: Jogurt owocowy bez cukru - truskawka, brzoskwinia-mango,jagoda, malina, czere$nia, jabtko-gruszka ; Skyr smakowy - banan,banan-mango, banan-truskawka, boréwka




