Wyniki badan laboratoryjnych

Jadtospis z dnia 20.05.2026

Dieta podstawowa dla oséb dorostych DO1

Jadtospis

Zupa mleczna Zupa mleczna z kaszq jaglang 250 ml /m,*/

Butka pszenna 1 szt. /Qlpsz, M/,
) Masto 15 g /m/,
Sniadanie Ser z6tty 3 plastry /m/,
Papryka 1/4 szt.

Zupa obiadowa  Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s, m,*/,

Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glpsz |.*/.
Obiad Ziemniaki ttuczone 180 g /m/,
Suréwka z kapusty biatej 120 g /go, j.*/

Chleb razowy 3 kromki /glzyt, Qlpsz/.
Masto 15g /m/,

Kolacja Jajko 1 szt. /j/,
Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/,

Ogodrek matosolny 1 szt.

Podwieczorek ~ Banan 1 szf.

Sktad positkow

lloS¢ przyjeta do obliczen  Wynik oznaczony

Zupa mleczna Wynik  Ujpomiaru]
Zupa mleczna z kaszqg jaglang /m,*/ 250 ml (163£4,9) g
Sniadanie

Butka pszenna 1 szt. /glpsz, m/ 509 (57,3x1,7) g
Masto 15g /m/ 15g (15,9£0,5) g
Ser z6tty 3 plastry /m/ 60 g (64,6£1,9) g

Papryka 4 szt. 50g (53.4+1,6) g




llo$¢ przyjeta do obliczen  Wynik oznaczony

Zupa obiadowa

Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym

zabielana 300 mi /s,m.,*/ 300 mi (498,6 £15) g
Obiad

Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glpsz, |.*/ 120 g (130,2+3.9) g
Ziemniaki ftuczone /m/, 180 g (205,5%6,2) g
Suréwka z kapusty biatej /go, j.*/ 120 g (146,3t4,4) g
Kolacja

Chleb razowy 3 kromki /gliyt, Qlpsz/, 100 g (93,6%£2,8) g
Masto 15g /m/, 15g (16,2£0,5) g
Jajko 1 szt. /j/, 60 g (61,6£0,5) g
Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, 509 (56,8+1,7) g
Ogodrek matosolny 1 szt. 609 (67,8+2,0) g
Kolacja

Banan 1 szt. 1209 (123,9+3,7) g
Wartos¢ odzywcza i energetyczna

Parametr Jednostka WyniktUpomiary]
Warto$¢ energetyczna kcal/100 g 124
Biatko g/100 g (5.910,6)
Ttuszcz g/100 g (5,6%0,5)
Suma nasyconych kwaséw ttuszczowych g/100 g (2,7£0,3)
Weglowodany g/100 g 11.8
Suma cukrow g/100 g (2,4£0,5)
Btonnik pokarmowy g/100 g (1,20,5)
Séd (Na) g/100 g (0,180,03)
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Poréwnanie wartosci obliczonej i oznaczonej
Parametr Jednostka Wynik (zobliczen) Przedziat wynikow (z analiz,

po uwzglednieniu niepewnosci
pomiaru i masy produktéw)

Wartos¢ energetyczna kcal/dzien 2197 [2092 ; 2261]
Biatko g/ dzien 97,4 [90,2;117,5]
Ttuszcz g/ dzien 92,4 [86,8;110,3]
Suma nasyconych kwasdw ttuszczowych g/ dzien 38,3 [40,9 ; 54,2]
Weglowodany g/ dzien 271 [182; 233]
Suma cukrow g/ dzien 38.2 [32,3; 52,4]
Btonnik pokarmowy g/ dzien 28,7 [11,9;30,7]
S&6d (Na) g/ dzien 2667 [2553 ; 3575]

Podsumowanie
Sposrdd analizowanych parametréw warto$cig wyliczong, ktéra odbiega od oznaczonej w badaniach
laboratoryjnych jest zawarto$¢ weglowodandw.

Zawartos¢  weglowodandw zostata  oznaczona laboratoryjnie metodq badan zgodng z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/201, ktére zaktada, ze ,,weglowodany”
oznaczajq wszelkie weglowodany, ktére podlegajg procesom metabolizmu w organizmie cztowieka,
tqcznie z alkoholami wielowodorotlenowymi”.

Zgodnie z powyzszq definicjg sq to tzw. weglowodany przyswajalne. W danych uzywanych do wyliczeh
wartos$ci odzywczych podana jest zawartos¢ tzw. weglowodandw ogdtem. Dla pordwnania wynikdw
badan laboratoryjnych z wartoscig podang w jadtospisie powinna ona zosta¢ pomniejszona o
zawarto$¢ btonnika pokarmowego.

Niewielkie odchylenia zawarto$ci nasyconych kwasdéw ttuszczowych oraz  weglowodandw
przyswajalnych mogg takze wynika¢ z réznic pomiedzy warto$ciami tabelarycznymi a rzeczywistq
zawarto$cig danego sktadnika w produkcie, ktéra zalezy od wielu czynnikdw m.in. pochodzenie,
odmiana roéliny, warunki pogodowe i glebowe, ale takze czas przechowywania i obrébka termiczna.



