Jadtospis na 19.07-28.07.2026

Dieta skazowa dla dzieci PO2/ML/LA/JA

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Ttuszcz [g]: 69,03 Weglowodany [g]:|282,4
Biatko [g]: 74 w tym nasycone kwasy tfuszczowe [g]: 14,63 w tym cukry [g]: |45,7 Séd [mg]: 1654,8 Btonnik [g]: 24,8
Energia [kecal]:  1957,8 Biatko [%E]: 15% Thuszcz [%E]:  32% Weglowodany [%E]: 58%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Weka 100 g /gl,s./, Botwinka 300 ml /s, */, Weka 100 g /gl,.s./, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2019 Weglowodany [g]: 301,3
Masto roslinne 15 g, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /gly..s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 74,2 w tym cukry [g]: 50,4
niedziela 19-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /,*/ Ryz biaty 160 g /*/, Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 66,9 S6d [mg]: 1951
Mix satat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g /*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 13,7 Btonnik [g]: 23,6
Weka 100 g /gl,s./, Krupnik z kasza jeczmienna 300 ml /glicc,, */, Weka 100 g /gl,.s./, Nektarynka 1 szt. Energia [kcal]: 1781 Weglowodany [g]: 275,7|
Masto roslinne 15 g, Pier$ drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 71,6 w tym cukry [g]: 33,6
poniedziatek 20-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 53 S6d [mg]: 1844
Satata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. /*/ Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 12,96 Btonnik [g]: 23,8
Weka 100 g /gl,../, Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Brzoskwinia 1 szt. Energia [keal]: 2005 Weglowodany [g]: 288,4]
Masto roslinne 15 g, Bitka schabowa w sosie jarzynowym 180 g /s,gl,s,,*/ Masto roslinne 15 g, Biatko [g]: 72,3 w tym cukry [g]: 52,4
wtorek 21-07-2026
Diem 2 szt. [*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Thuszez [g]: 74,3 S6d [mg]: 1492
Soczek owocowy 1 szt. /*/ Buraki gotowane 120 g Boréwki 125 g w tym NKT [g]: 13,8 Btonnik [g]: 28,8
Weka 100 g /gl,../, Zupa ryzowa 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2052 Weglowodany [g]: 303,7|
Masto roslinne 15 g, Piers gotowana w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, s/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 76,8 w tym cukry [g]: 50,6
$roda 22-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 67,3 S6d [mg]: 1910
Deser owocowy 1 szt. /*/ Kalafior gotowany 120 g /*/ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 14,0 Btonnik [g]: 21,5
Weka 100 g /gl,../, Rosé6t z makaronem bezglutenowym 300 ml /s, */, Weka 100 g /gl,s./, Brzoskwinia 1 szt. Energia [keal]: 2019 Weglowodany [g]: 241
Masto roslinne 15 g, Ziemniaki gotowane 180 g /m/, Masto roslinne 15 g, Biatko [g]: 91,9 w tym cukry [g]: 26
czwartek 23-07-2026
Poledwica sopocka 3 plastry /*/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Thuszcz [g]: 85,8 Séd [mg): 2105
Soczek owocowy 1 szt. /*/ Marchew gotowana 120 g Mix satat 10 g w tym NKT [g]: 17,6 Btonnik [g]: 22,4
Weka 100 g /gl,s./, Botwinka 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s,/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 1931 Weglowodany [g]: 306,1|
Masto roélinne 15 g, Morszczuk w ziotach 100 g /s,r,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt weganiski 1 szt. Biatko [g]: 68,6 w tym cukry [g]: 71
piatek 24-07-2026
Dizem 2 szt. /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Thuszcz [g]: 59,5 Séd [mg]: 1675
Deser owocowy 1 szt. /*/ Jarzynka gotowana 120 g /s/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 12,32 Btonnik [g]: 28,7|
Weka 100 g /gl,./, Zupa jarzynowa z kalafiorem 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Nektarynka 1 szt. Energia [kcal]: 2222 Weglowodany [g]: 300
Masto roslinne 15 g, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym 180 g /gl,s.s, */, Masto roslinne 15 g, Biatko [g]: 77,3 w tym cukry [g]: 39,9
sobota 25-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Kasza jeczmienna 160 g /glige, */ Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 91,2 Séd [mg]: 1486
Diem 1 szt. /*/, Soczek owocowy 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /gl,..,/ Satata lodowa 50 g w tym NKT [g]: 21,5 Btonnik [g]: 28,6
Weka 100 g /gl,.s./, Zupa ziemniaczana 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,s./, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2019 Weglowodany [g]: 301,3
Masto roslinne 15 g, Indyk w sosie jarzynowym 180 g /gl,..s,*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 74,2 w tym cukry [g]: 50,4
niedziela 26-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /,*/ Ryz biaty 160 g /*/, Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 66,9 Sod [mg]: 1951
Mix safat 10 g, Soczek owocowy 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g /*/ Cukinia pieczona 120 g /*/ w tym NKT [g]: 13,7 Btonnik [g]: 23,6
Weka 100 g /glys./, Zupa grysikowa 300 ml /s, glys,,*/ Weka 100 g /gl,./, Nektarynka 1 szt. Energia [kcal]: 1785 Weglowodany [g]: 274,8
Masto roslinne 15 g, Pier$ drobiowa gotowana 70 g /*/, Masto roslinne 15 g, Jogurt wegariski 1 szt. Biatko [g]: 72,6 w tym cukry [g]: 33,5
poniedziatek 27-07-2026
Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Ziemniaki gotowane 180 g, Szynka wieprzowa 3 plastry /*/, Thuszez [g]: 53,1 Séd [mg]: 1842
Satata lodowa 50 g, Deser owocowy 1 szt. /*/ Mix warzyw gotowanych 120 g /*/ Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 12,96 Btonnik [g]: 23,2
Weka 100 g /gl,.../, Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s,*/, Weka 100 g /gl,./, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2005 Weglowodany [g]: 288,4]
Masto roslinne 15 g, Bitka schabowa w sosie jarzynowym 180 g /s,gls,,*/ Masto roslinne 15 g, Biatko [g]: 72,3 w tym cukry [g]: 52,4
wtorek 28-07-2026
Dzem 2 szt. /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Poledwica drobiowa 3 plastry /*/ Thuszez [g]: 74,3 Séd [mg): 1492
Soczek owocowy 1 szt. /*/ Buraki gotowane 120 g Boréwki 125 g w tym NKT [g]: 13,8 Btonnik [g]: 28,8




