Jadtospis na 30.05-08.06.2026

Dieta podstawowa dla dzieci P01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Thuszez [g]: 74,92 Weglowodany [g]:|270,3
Biatko [g]: 94,25 w tym nasycone kwasy tluszczowe [g]: 31,77 w tym cukry [g]: |38,6 S6d [mg]: _1966,7 Blonnik [g]: 30,4
Energia [keal]: 2036,8 Biatko [%E]: 19% Thuszcz [%E]: 33% Weglowodany [%E]: 53%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, g, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m*/, Chleb razowy 3 kromki /glys, 8lys./ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2230 Weglowodany [g]: 243,7|
Butka pszenna 1 szt. /gl,.,,m/, Kasza jeczmienna 160 g/glicc,, */, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 96,9 w tym cukry [g]: 30,2
sobota 30.05-2026 Masto 15 g /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl.,, j, Jajko 1 szt. /j Ttuszez [g]: 85,3 S6d [mg]: 2023
Serek homogenizowany naturalny 1szt. /m/, Diem 1 szt. Buraczki na gesto 120g /gl,, Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 38,02 Btonnik [g]: 20,7
Chleb pszenny 3 kromki /gly;, glayi/, Zupa z soczewica i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /gliys, Bliec: /, Pomararicza 1szt.  |Energia: 1888 Weglowodany: 295,8
niedziela 31-05-2026 Masto /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto /m/, Biatko: 95,1 w tym cukry: 26,5
Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,..s, g0, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ttuszez: 53,3 Séd 2153
Mix safat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT: 23,36 Blonnik: 418
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m,* gl,.../, Zupa grysikowa 200 ml /s,gl,,,*/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl,g;, 8liyt8lows 5€,50,*/, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 1130 Weglowodany [g]: 149,2
GRS Butka pszenna 1 szt. /m, gly../, Ziemniaki ttuczone 120 g /m/ Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 46,9 W tym cukry [g]: 135
Masto 15 g/m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 120 g /5,gl,.j,*/, Jajko 1 szt. /j/, Thuszez [g]: 45,1 S6d [mg]: 842|
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g warzyw gotowanych 80 g Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Ogérek zielony 1 szt. szt. w tym NKT [g]: 20 Btonnik [g]: 16,1
Kawa zbozowa 200 ml /glyygliec.,m/, Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s, m,gl,;, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows Bliyt lpszs Bliecs/ Pomarancza 1 szt. Energia [kcal]: 2225 Weglowodany [g]: 302,6
Butka grahamka 1 szt. /gl 8liyw 8liec: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 111,6 w tym cukry [g]: 62,3
wiorek 02.06-2026 Masto 15 g/m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka w sosie pif iowym 180 g /s, glys,*/, Satatka makaronowa z turiczykiem i kukurydza 200 g /gl j, go, 1, */ Ttuszez [g]: 76,8 S6d [mg]: 1900
Pomidor 1 szt. Butka stodka 1 /gl,s,, M, j,gliccsr* /, Buraczki tarte z cebulg 120 g w tym NKT [g]: 27,94 Btonnik [g]: 33,7|
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym 300 ml /s,m,*/ Chleb razowy 3 kromki /gl;y, glps./, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2197 Weglowodany [g]: 271
) Butka pszenna 1 szt. /gl,s,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 97,4 w tym cukry [g]: 382
Sroda 03-06-2026 Masto 15 g/m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,q,.j,*/, Jajko 1 szt. /j/, Ttuszez [g]: 92,4 S6d [mg]: 2667
Ser z6tty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /go, j,*/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. wtym NKT [g]: 38,32 Btonnik [g]: 28,7
Kawa zbozowa 200 ml /glyygliec.,m/, Zupa ros6t z makaronem nitki 300 ml /gl,q.j,s, */, Chleb zytni 3 kromki /gliy, 8liec. /, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 1928 Weglowodany [g]: 222,7
Butka grahamka 1 szt. /gy, 8liyw 8liec: /, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Biatko [g]: 105 w tym cukry [g]: 37,8
cowartek 04-06-2026 Masto 15 g/m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Ttuszez [g]: 81,5 S6d [mgl: 2210
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor 1 szt. Marchewka z groszkiem 120 g /*/ Ogérek zielony 1 szt. wtym NKT [g]: 35,54 Blonnik [g]: 30
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, glous, */, Botwinka 300 ml /s,*/ Chleb wieloziarnisty 3 kromki gl,;, gliy Blows S€, 50,*/, Banan 1 szt. Energia [kcal]: 2403 Weglowodany [g]: 316,6
Butka grahamka 1 szt. /gl Eliyw Eliec:/, Nalesniki z serem 2 szt. /gy, j, m, */ Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 107,3 w tym cukry [g]: 71,5
HEESBETD Masto 15 g /m/, Jogurt naturalny 1 szt. /m Pasta z turiczyka 1 szt. /gl,,,1,j,m,s,s0,se,g0/, Ttuszez [g]: 90,3 S6d [mg]: 1819|
Pasta zjaj 100 g /m, j, */, Papryka % Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 37,6 Btonnik [g]: 28,4
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,,, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m,*/, Chleb razowy 3 kromki /glyy, 8lps./ Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2261 Weglowodany [g]: 304,9
Butka pszenna 1 szt. /gl,.,,m/, nisty z sosem mi jarzy ym 350 g /gl,s;, 5,*/  |Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 99,5 w tym cukry [g]: 47,3
sobota 06-06-2026
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j Ttuszez [g]: 84,8 S6d [mg]: 1567
Serek homogenizowany naturalny 1szt. /m/, Diem 1 szt. Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. wtym NKT [g]: 37,89 Btonnik [g]: 32,4
Chleb pszenny 3 kromki /gl;, 8liye/, Zupa z soczewica i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /gliy, 8liec. /, Pomararicza 1 szt. Energia [kcal]: 1888 Weglowodany [g]: 295,8|
Masto 15g /m/, Kasza jeczmienna 160 g/glicc,, */, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 95,1 w tym cukry [g]: 26,5
niedziela 07-06-2026 Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl..., s, g0, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ttuszez [g]: 53,3 S6d [mg]: 2153
Mix satat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt wtym NKT [g]: 23,36 Btonnik [g]: 41,8
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m,* gl,.../, Zupa krupnik z ziemniakami 300 ml /s ,glicc,,*/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl,q;, 8liyt8lows 5€,50,*/, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2218 Weglowodany [g]: 300,9
Butka pszenna 1 szt. /m, gl,.,/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 87,7 w tym cukry [g]: 32,2
poniedsalek 08-062026 11510 15 g/m/, Kotlet mielony 1 szt. /gl j,*/, Jajko 1 szt. /i/, Thuszez [g]: 86,4 56d [mgl: 2333
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Poledwica sopocka 3 plastry /so, */, Ogérek zielony 1 szt. wtym NKT [g]: 35,66 Btonnik [g]: 30,3




