Jadlospis na 30.05-08.06.2026
Dieta podstawowa dla dorostych D01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Ttuszcz [g]: 86,51 Weglowodany [g]: 290,2
Biatko [g]: 99,7 w tym nasycone kwasy tuszczowe [g]: 35,62 w tym cukry [g]: 42,66 S6d [mg): 22834 Blonnik [g]: 33,0
Ttuszez [g/1000 keal]: 39,1 Weglowodany [g/1000 kcal]: 131,0
Energia [keal]: 22146 Biatko [g/1000 kcal]: 45,0 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g/1000 kcal]: 16,1 w tym cukry [g/1000 kcal]: 19,3
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, g, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m*/, Chleb razowy 3 kromki /glyys, 8los./ Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2230 Weglowodany [g]: 3016
sobota 30-05-2026 Bulka pszenna 1 2t. /gl Kasza jeczmienna 160g /gl °/, Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 96,9 w tym cukry [q]: 47,3
Masto 15 g /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,.o;, J, Jajko 1 szt. /j Thuszez [g]: 85,3 S6d [mgl: 1566,
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Buraczki na gesto 120g /gl,.../ Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 38,02 Btonnik [g]: 35,2|
: 2 : ).
Chleb pszenny 3 kromki /gl 8liye/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki / glyys, 8liec./, Pomarancza 1 szt. Energia [keal]: 2053 Weglowodany [g]: 300,2)
niedziela 31-05-2026 Masto 158 /m/, Ryzbrazowy 1608 /7/ Masto 15g /m/, Biatko [g]: 103,6 w tym cukry [g]: 29
Kietbasa drobiowa 1 /*/, Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,...,.s, g0, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Thuszcz [g]: 66,3 S6d [mgl: 2735
Ketchup 20 g /*, Mix satat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT [g]: 28,33 Btonnik [g]: 42,4
: , : 3
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m,* gl,.../, Rosot jarski z kasza manna 300 ml /s,gl,.,,*/ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl,s;, 8liyt8lowsiS€,50,*/, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2290 Weglowodany [g]: 2711
Butka pszenna 1szt. /m, gl,.../, tazanki 400 g /j, glys */ Masto 15 g /m/, Biatko [g]: 78,5 w tym cukry [g]: 30,4
poniedziatek 01-06-2026 ’ .
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, Thuszez [g]: 109,2 Séd [mg]: 2370,0|
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g Kietbasa zywiecka 3 plastry /so, */, Ogérek szklarniowy % szt. w tym NKT [g]: 49,42 Btonnik [g]: 25,7|
Kawa zbozowa 200 ml /gl;y,8liecm/, Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s,m, gl,;, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, Bliyts Elpszs Blieca/s Pomarancza 1 szt. Energia [keal]: 2225 Weglowodany [g]: 3026
orek 02.06.2026 Butka grahamka 1 szt. /glps.,8liyu8liec/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, Biatko [g: 1116 wtym cukry [gl: 623
Masto 15 g /m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schak W sosie pi iowym 180 g /s, glys.,*/, Satatka makaronowa z turiczykiem i kukurydza 200 g /gl,,, j, go, 1, */ Thuszcz [g]: 76,8 S6d [me]: 1900
Pomidor 1 szt. Butka stodka 1 /glys;, M, j,gliecss* /, Buraczki tarte z cebulg 120 g w tym NKT [g]: 27,94 Btonnik [g]: 33,7]
: , : 3
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, Zupa pomidorowa z zryzem brazowym 300 ml /m,s,*/, Chleb razowy 3 kromki /glyys, 8lps./, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2197 Weglowodany [g]: 271
Butk: 1szt. /glys,, m/, Zi iaki th 180 , Masto 15 , "
tots 03002025 utka pszenna 1 szt. /gl,,, m/, iemniaki ttuczone g/m/, lasto 15 g /m/, Biatko [g: 97,4 w tym cukry [g]: 382
Masto 15 g/m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,.j,*/, Jajko 1 szt. /j/, Thuszez [g]: 92,4 S6d [mgl: 2667
Ser 26tty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /go, j/ ledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 38,32 Btonnik [g]: 28,7|
: , : 3
Kawa zbozowa 200 ml /gl;ys,8liccm/, Zupa ros6t z makaronem nitki 300 ml /gl,qi;s, */, Chleb zytni 3 kromki / glyye, gliec./, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2216 Weglowodany [g]: 2325
oL . " . -
czwartek 04-06-2026 Bulka grahamka 1 s2t. /gl Bl 8l Udko pieczone 1szt. /*/, Pasztet drobiowy 1 szt. /gl 50 i, /s Biatko [g]: 110,9 w tym cukry [g]: 39,4
Masto 15 g/m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Ogérek zielony 1 szt. Thuszcz [g]: 107,3 s6d [mgl: 3142]
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor 1 szt. Marchewka z groszkiem 120 g /m, */ w tym NKT [g]: 34,7 Btonnik [g]: 31,1
: , : 3
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, glo,,, */, Botwinka 300 ml /s,*/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki gl;, 8liy Blows S€, 50,*/, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2403 Weglowodany [g]: 316,6
piatek 05-06-2026 Bulka grahamka L s2t. /gl By Blca/: Nalesnikiz serem 2 s2t. /gl J,m, */ Masto 15 g/m/, Biatko [g]: 107,3 w tym cukry [g]: 71,5
Masto 15 g /m/, Jogurt owocowy 1 szt. /m,*/ Pasta z fososia 1 szt. /gl,,,r)j,m,s,s0,5€,80/, Thuszcz [g]: 90,3 S6d [mgl: 1819
Pasta zjaj 100 g /m, j, */, Papryka % Roszponka 10 g w tym NKT [g]: 37,6 Btonnik [g]: 28,4
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, gl,,, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /s, m*/, Chleb razowy 3 kromki /glyys, 8los./ Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2261 Weglowodany [g]: 3049
Butka pszenna 1 szt. /gl,;,m/, Makaron nisty z sosem mig jarzy 350 8 /gl S,/ Masto 15 g/m/, N . .
sobota 06-06-2026 o ' P ) ) Biatko [g]: 99,5 w tym cukry [g]: 47,3
Masto 15 g /m/, Jajko 1 s2t. /j Thuszez [g): 84,8 56d [mg]: 1567
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek matosolny 1 szt. w tym NKT [g]: 37,89 Blonnik [g]: 32,41
: A : 3
Chleb pszenny 3 kromki /gl 8liye/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki / glyys, gliec./, Pomarancza 1 szt. Energia [keal]: 2053 Weglowodany [g]: 300,2)
niedziela 07-06-2026 Masto 158/m/, Kasza jeczmienna 160 &/l ™/, Masto 15g /m/, Biatko [g]: 103,6 w tym cukry [g]: 29
Kietbasa drobiowa 1 szt. /*/, Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,....s, g0, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Thuszez [g]: 66,3 S6d [mgl: 2735
Ketchup 20 g /*, Mix satat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT [g]: 28,33 Blonnik [g]: 42,4
: , : 3
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m,* gl,.../, Zupa krupnik z ziemniakami 300 ml /s,glicc,,*/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gls;, 8liyt8lowsiS€,50,*/, Jabtko 1 szt. Energia [keal]: 2218 Weglowodany [g]: 300,9)
Butka pszenna 1 szt. /m, gl,.../, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, N . .
poniedziatek 08-06-2026 e ) . ) _ Biatko [g]: 87,7 w tym cukry [g]: 32,2
Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. /gl,...j,*/, Jajko 1 szt. /j/, Thuszez [g]: 86,4 S6d [mgl: 2333
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Kietbasa zywiecka 3 plastry /so, */, Ogérek zielony 1 szt. w tym NKT [g]: 35,66 Btonnik [g]: 30,3
: 2 : ).
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