Jadtospis na 31.03-09.04.2026
Dieta podstawowa dla dzieci P01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Ttuszcz [g]: 82,19 Weglowodany [g]:|294,2
Biatko [g]: 103,34 w tym nasycone kwasy ttuszczowe [g]: 73,06 w tym cukry [g]: |54,7 S6d [mg]: 2358,8 Btonnik [g]: 33,5
Thuszez [%E]: 33% Weglowodany [%E]:|53%
Energia [kecal]: 2208,1 Biatko [%E]: 19%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Kawa zbozowa 200 ml /glyy,gliec,m/, Zupa brokutowa z zacierkg 300 ml /s, gl,,, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, 8liyt 8lpszs 8liec:/» Pomaranicza 1 szt. Energia: 2239 Weglowodany: 306,5
wtorek 31-03-2026 Butka grahamka 1 szt. /gl Eliyo lice: /» Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, M::{iﬂ/m{‘,“w"uw“ v Biatko: 104,1 w tym cukry: 63,9
Masto /m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schab w sosie pi ym 180 g /s, glpe*/, YUIRG | UILUSRWINIG £UV B [ Blpsy )y BYs U, '/ Ttuszcz: 80,1 S6d 1938,
Pomidor % szt. Butka stodka 1 /gl,.,, m, j,glict,* /, Buraczki tarte z cebula 120 g w tym NKT: 27,94 Btonnik: 33,9)
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml /m,*/, Pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /gl;, gl,s./ Banan 1 szt. Energia: 2134 Weglowodany: 270,6'
P R STE Butka pszenna 1 szt. /g, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/ Biatko: 97,2 w tym cukry: 37,9
Masto /m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /glys.i,*/, Jajko 1 szt. /jf, Tuszcz: 85,6 Sod 2607|
Ser 261ty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /*/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT: 37,75 Btonnik: 28,7
Kakao na mleku 200 ml /m,*/, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /*/, Chleb zytni 3 kromki / glyy, gliec./, Jabtko 1 szt. Energia: 1778 Weglowodany: 250,6]
T Butka grahamka 1 szt. /glye;,8liyu8licc/s Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,..s, g0, */, Masto 15 g /m/, Biatko: 96,9 w tym cukry: 482
Masto /m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Ttuszcz: 57 S6d 2899,0
Pomidor 1/2 szt. Suréwka z marchwi z chrzanem 120 g /ds,*/ Ogérek zielony % szt. w tym NKT: 26,1 Btonnik: 33,3
Zupa ml z ptatkami ianymi 250 ml /m, gloys, */ Barszcz ukrairiski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl.;, gl;y08lows,5€,50,*/, Banan 1 szt. Energia: 2123 Weglowodany: 294,3]
. Butka grahamka 1 szt. /gl,;, 8liye8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/, Biatko: 89,7 w tym cukry: 55,4
piatelc03-0¢-2026 Masto /m/, Morszczuk smazony 100 /r, gl j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,go,j, s,*/, Ttuszcz: 80,1 Sod 1546
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Papryka % szt. |Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Roszponka 10 g w tym NKT: 27,72 Btonnik: 35,6
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gl,,, */, Zupa z soczewicg i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb razowy 3 kromki /gl;, gl,s./ Pomaranicza 1 szt. Energia [kecal]: 2601 Weglowodany [g]: 362,6'
sobota 04.04.2026 Butka pszenna 1 szt. /gl,,m/, Makaron peh isty z fetg i 350 g /glps,, m/ Masto 15 g/m/, Babla piaskowa 100 g Biatko [g]: 110,6 w tym cukry [g]: 834
Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /j [l Ttuszez [g]: 90,6 S6d [mg]: 2231
Serek homogenizowany naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT [g]: 436 Btonnik [g]: 30,6]
Chleb pszenny 100 g /gl,;, 8ly/, Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml /gl,q,.j.s, */, Chleb zytni 3 kromki / glyy,, glici/, Pomarancza 1 szt. Energia [kcal]: 2410 Weglowodany [g]: 328,1f
T Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Jajko 1szt. /j/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, Babka piaskowa 100 g Biatko [g]: 121,3 w tym cukry [g]: 66,1
Masio 15g/m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Jajko 1 szt. /j/, /8l */ Ttuszez [g]: 83,9 S6d [mg]: 2289
Cwikta bez chrzanu 50 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Cwikta bez chrzanu 50 g w tym NKT [g]: 31,6 Btonnik [g]: 38,8
Chleb pszenny 100 g /gl,;, 8l;y/, Zurek z makaronem 300 ml /s,gl,,, j,m/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /gl.;, 8l;y08lows,5€,50,*/, Pomaranicza 1 szt. Energia [kecal]: 2388 Weglowodany [g]: 337,3
A Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Jajko 1szt. /j/, Bitka schab W sosie pi ym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, Babka piaskowa 100 g Biatko [g]: 108,7 w tym cukry [g]: 68,5
Masio 15g/m/, Kasza jgczmienna 160 g/gliec,, */, Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, el */ Ttuszcz [g]: 82,2 S6d [mg]: 2118
Cwikta bez chrzanu 50 g Mieszanka warzyw gotowanych 120 g Cwikta bez chrzanu 50 g w tym NKT [g]: 29,9 Btonnik [g]: 37,5
Kawa zbozowa 200 ml /glyy,gliec,,m/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, 8liyt 8lpszs 8lieca/» Pomarancza 1 szt. Energia [kcal]: 2183 Weglowodany [g]: 293|
T Butka grahamka 1 szt. /gly;, 8liy 8lice: /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, ',v.l,?:{ﬂ .,/fr.'.{,’.\.,.u..uw“ . Biatko [g]: 95,9 w tym cukry [g]: 454
Masto /m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,,,, j, */, YUIRG | UILUSRWINIG £UV B [ Blpsy )y BY) U, '/ Tiuszez [g]: 82,6 S6d [mg]: 2893
Pomidor % szt. Brokuty gotowane 120 g w tym NKT [g]: 35,9 Btonnik [g]: 38,2|
Zupa mleczna z kaszg jaglang 250 ml /m,*/, Zupa szpinakowa z ziemniakami 300 ml /s,m/, Chleb razowy 3 kromki /gl;y, gl,../, Banan 1 szt. Energia [keal]: 2197 Weglowodany [g]: 2714
R Butka pszenna 1 szt. /gl,;, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/ Biatko [g]: 97,4 w tym cukry [g]: 382
Masto /m/, Indyk w sosie z suszonych pomidoréw 180 g /s,gl,,, */ Jajko 1 szt. /j/, Tiuszez [g]: 92,4 S6d [mg]: 2667
Ser 261ty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /go, j/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT [g]: 38,32 Btonnik [g]: 28,7|
Kawa zbozowa 200 ml /glyy,gliecm/, Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml /gl,,.j.s, */, Chleb zytni 3 kromki / glyy, gliec./, Jabtko 1 szt. Energia [kcal]: 2028 Weglowodany [g]: 228,2|
cowartek 09.04.2026 Butka grahamka 1 szt. /gl;q;,8l;,08liec:/s Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto 15 g /m/, Biatko [g]: 111,6 w tym cukry [g]: 39,5]
Masto /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Thuszcz [g]: 87,4 S6d [mg]: 2400
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor % szt. Marchewka z groszkiem 120 g /ds,*/ Ogérek zielony % szt. w tym NKT [g]: 39,35 Btonnik [E]: 30,1




