Jadtospis na 11-20.03.2026
Dieta podstawowa dla dzieci P01

SREDNIA WARTOSC ODZYWCZA DLA DEKADY

Tluszcz [g]: 83,94 Weglowodany [g]:[286,9
Biatko [g]: 99,68 w tym nasycone kwasy tfuszczowe [g]: 34,41 w tym cukry [g]: |44,2 Sé6d [mg]: 2163,7 Btonnik [g]: 32,6
Ttuszcz [%E]: 35% Weglowodany [%E]:|53%
Energia [kcal]: 2179,3 Biatko [%E]: 18%
Data Sniadanie Obiad Kolacja Podw. WARTOSCI ODZYWCZE
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, Pomidorowa z ryzem brazowym zabielana 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /gl;, 8los./, Banan 1 szt. Energia: 2197 Weglowodany: 271
éroda 11.03.2026 Butka pszenna 1 szt. /gl,,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/ Biatko: 97,4 w tym cukry: 382
Masto 15 g/m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,..j,*/, Jajko 1szt. i/, Tluszez: 92,4 S6d 2667
Ser 261ty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /go, j/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT: 38,32 Blonnik: 28,7
Kawa zbozowa 200 ml /gl;y,gliecm/, Zupa rosét z makaronem nitki 300 ml /gl....j,s, */, Chleb zytni 3 kromki / glzyt, gliecz/, Jabtko 1 szt. Energia: 2087 Weglowodany: 231,35
cowartek 12.03.2026 Butka grahamka 1 szt. /gl,.,,8l;,08liec/s Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Biatko: 112,7 w tym cukry: 39,4
Masto 15 g/m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/ Ttuszcz: 92,2 S6d 2807|
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor % szt. Marchewka z groszkiem 120 g /glm, m, */ Ogérek zielony % szt. w tym NKT: 39,34 Btonnik: 30,7
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, gl,,,,, */ Barszcz ukrainski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki glpsz, gliyt,glows,se,so0,*/, Banan 1 szt. Energia: 2425 Weglowodany: 304,9
. Butka grahamka 1 szt. /glpsz, gliyt,gliecz/, Nalesniki z serem 2 szt. /gl,,, j, m, */ Masto /m/, Biatko: 96,3 w tym cukry: 59,9
BB 03.2025 Masto 15 g/m/, Jogurt naturalny 1 szt. /m Pasta z fososia 1 szt. /r,go,j, s,*/, Thuszcz: 103,1 S6d 1380
Pastazjaj70g /m,j, */, Papryka% Roszponka 10 g w tym NKT: 41,51 Btonnik: 28,4/
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gl,,, */, Zupa jarzynowa z groszkiem i kalafiorem 300 ml /*/, Chleb razowy 3 kromki /glsy, 8los./, Jabtko 1 szt. Energia: 2523 Weglowodany: 364,9|
T Butka pszenna 1 szt. /gl,,m/, Kasza jeczmienna 160 g/gliec, */, Masto /m/, Biatko: 105 w tym cukry: 47,7
Masto 15 g/m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g /m, gl,,, i/ Jajko 1 szt. /m/ Thuszcz: 86,5 Sod 1568|
Serek homo. naturalny 1 szt. /m/, Diem 1 szt. Buraczki na gesto 120 g /glmj Schab pieczony 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT: 38,19 Btonnik: 37,4
Chleb pszenny 3 kromki /gl,;, gl;,./, Zupa z soczewicg i ziemniakami 300 ml /s,*/, Chleb zytni 3 kromki /gliyt,, gliecz /, Pomararicza 1szt.  |Energia: 1888 Weglowodany: 295,8)
o Masto 15 g/m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto /m/, Biatko: 95,1 w tym cukry: 26,5
niedziela 15-03-2026 . . . . .
Poledwica drobiowa 3 plastry /so,*/, Indyk w sosie musztardowo-miodowym 180 g /gl,,,s, 80, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, Ttuszez: 53,3 Séd 2153
Mix satat 10 g Fasolka szparagowa gotowana 120 g Papryka % szt w tym NKT: 23,36 Btonnik: 41,8
Zupa mleczna 30 z zacierka 250 ml /m,* gl,..,/, Zupa krupnik z ziemniakami 300 ml /s,glj,.,,*/, Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glpsz, glzyt,glows,se,so,*/, Jabtko 1 szt. Energia: 2128 Weglowodany: 301,5]
S GRS Butka pszenna 1 szt. /m, gl,.,/, Ziemnialfi ttuczone 180 g /nT/, Masto /m/, Biatko: 87,5 w’tym cukry: 32,6
Masto 15 g/m/, Kotlet mielony 1 szt. /glpsz,j,*/, Jajko 1 szt. /j/, Thuszcz: 76,1 S6d 2163
Ser topiony 4 plastry /m/, Satata lodowa 50 g Mi ka warzyw gotowanych 120 g Polsdwica sugocka 3 Elastrx ‘so */ Oﬁérek szklarniowx Y szt. w tym NKT: 32,15 Blonnik: 30,3
Kawa zbozowa 200 ml /gl;y,,gliecm/, Zupa brokutowa z zacierka 300 ml /s, gl,.,, */, ” g d g i ’ Pomarancza 1szt.  |Energia: 2239 Weglowodany: 306,5]
wtorek 17:03-2026 Butka grahamka 1 szt. /gl,;, 8liye Bliec: /» Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/, Biatko: 104,1 w tym cukry: 63,9
Masto 15 g/m/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schat W sosie pi ym 180 g /s, gl */, Satatka makaronowa z szynka i brzoskwinia 200 g /glpsz, j, go, so, */ Thuszcz: 80,1 Sod 1938
Pomidor % szt. Butka stodka 1 /gy, M, j,8liccs* /, Buraczki tarte z cebula 120 g w tym NKT: 27,94 Btonnik: 33,9
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml /m,*/, Pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana 300 ml /s,m,*/, Chleb razowy 3 kromki /glzyt, glpsz/, Banan 1 szt. Energia: 2134 Weglowodany: 270,6]
O Butka pszenna 1 szt. /gl,,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/ Biatko: 97,2 w tym cukry: 37,9
Masto 15 g/m/, Kotlet z piersi drobiowej 1 szt. /gl,,.j,*/, Jajko 1 szt. /i/, Tiuszcz: 85,6 Sod 2607
Ser 26tty 3 plastry /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty biatej 120 g /*/ Poledwica sopocka 3 plastry /so,*/, Ogérek kiszony 1 szt. w tym NKT: 37,75 Btonnik: 28,7
Kakao na mleku 200 ml /m,*/, Zupa ros6t z makaronem nitki 300 ml /gl,.js, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, Jabtko 1 szt. Energia: 2049 Weglowodany: 228]
TSR Butka grahamka 1 szt. /gl,.c;,8l:yu8liec:/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Masto /m/ Biatko: 111,8 w tym cukry: 40
Masto 15 g/m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Ogoérek zielony % szt. Tiuszcz: 90 Sod 2808
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pomidor % szt. Suréwka z marchwi z chrzanem 120 g /ds,*/ Polgdwica drobiowa 3 plastry /so,*/, w tym NKT: 37,82 Btonnik: 30,8|
Zupa ml; z ptatkami ianymi 250 ml /m, glows, */ Barszcz ukrairiski 300 ml /s, */ Chleb wieloziarnisty 3 kromki glpsz, glzyt,glows,se,so,*/, Banan 1 szt. Energia: 2123 Weglowodany: 294,3}
piatek 20032026 Butka grahamka 1 szt. /gl,.c;,8l:yu8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto /m/, Biatko: 89,7 w tym cukry: 554
Masto 15 g/m/, |Morszczuk smazony 100 /r, gl j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, Thuszcz: 80,1 S6d 1546
Twarég z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Papryka % szt. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Roszponka 10 g w tym NKT: 27,72 Btonnik: 35,6/




