Jadlospis na 24.01.2026 r.

Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2353 kcal W:290,7 g

Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /glpsz, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpse/, B:91,6 g w tym cukry:

m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z sosem Masto 15 g /m/, T:1046 g 47,6

PODSTAWOWA . A " ) " w tym nasycone  |S6l: 3,6 g
Butka pszenna 1 szt. /gles;, mt/, miesno-jarzynowym 180 g /glos;, s, */, Schab pieczony 50 g /so, */, N
. . kwasy Bfonnik: 30,8 g

Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /i/, tluszczowe:

Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. 4224

Dzem 1 szt. /*/

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2360 kcal W: 296,7 g

Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glss;, | Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glsz, glay/, B:90,7 g w tym cukry:

m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z SOsem Masto 15 g /m/, T: 102,49 4‘?-'3 9
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glps;, M/, migsno-jarzynowym 180 g /gls, S, */, Schab pieczony 50 g /so, */, l':’mfg:; hasycone ‘;‘;(”'ni'gfzg 5

Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /i/, ttuszczowe: 41,9

Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Roszponka 10 g g

Dzem 1 szt. /*/

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2195 kcal w:272,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, glps:/, B: 86,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps.,/ z sosem Masto 15 g /m/, 1:1003g 2349

LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek homogenizowany 1 szt. /m/ migsno-jarzynowym 180 g /glps;, s, */, Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone |56l 3,9 g
’ P> r kwasy Bfonnik: 37,2 g

Pomidor % szt.

Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 38,3
9




