Pigtek
DZIECI

Jadlospis na 23.01.2026 r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2522 kcal w:307,4g
5UP3 mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, |B? 92,89 w tym cukry:
m, glows, */, Enilei ; * . * T:113,9 61,9
PODSTAWOWA Grahgamka 1szt. / glosz, 8layt, liecz /, ;\lalesnlkl zserem 2 szt. /gl., J, m, */, Blar, Blows, 58, 50, */, w tym ’ S6l: 3?5 g
Masto 15 g /m/, ogurt owocowy 1 szt. /m/ Masto 15 g /Tn/' . nasycone Btonnik: 26,6 g
Pasta jajeczna 70 g /m, j, */, Pasta z tososia 1 szt. /r, go, j, s, */, Kkwasy
Papryka % szt. Mix satat 10 g tfuszczowe:
42,8 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2116 kcal Ww: 260,5 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, |B: 80,99 w tym cukry:
/m, glows, */, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, gliye, Elows, se, 50, */, T:9549 48:'6 g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos:, gyt gliece/, Morszczuk pieczony 100 g /s, r, */, Masto 15 g /m/, w tym Sol: 3,.7g
Masto 15 g /m/, . . . nasycone Bfonnik: 27,6 g
Pasta jajeczna 70 g /m, j, */, Miks satat 120 g /go, */ Pasta z tososia 1 szt. /r, go, |, s, */, kwasy
Pomidor % szt. Mix satat 10 g tluszczowe:
33,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2006 kcal W: 240,4
Z OGRANICZENIEM SI]Ie{b ilyénij k;omki / 8layt, liecd/, S.arszc.z ck?(;rwony za;k;iglan/y 3/00 ml /s, m, */, ('\Z:Ie:) ?Iéni j k;omki / 8liyt, 8liecd/, f_ 97;::: ;Vgt;’;' cukry:
- asto15g /m/, iemniaki tluczone g /m/, asto15g /m/, Eeld >
WEGLOWODANOW Pasta jajeczna 70 g /m, j, */, Morszczuk pieczony 100 g /s, 1, */, Pasta zfososia 1 szt. /r, go,, s, */, |* ™ sdl:3,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt Miks satat 120 g /go, */ Mix satat 10 g ::{S::‘;)ne Bfonnik: 35,0 g
tluszczowe:
30,39
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