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Czwartek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Jlogurt owocowy 1 szt./m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, F: 2461 kcal 127299
Grahamka 1 szt. / glpss, 8layt, Eliecz /, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec2/, B: 119,19 tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliec,*/  Eiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 1_5 g /m/,. f:112,89 1"6 9
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, v tym nasycone ol: 7,5g
iaicki T Ogorek 1 szt. kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 31,2
Serelf wiejski 1 szt./m/, IMarchewka z groszkiem 120 g /m,*/ gorek &5z i3 6 4 g
Pomidor % szt. ,69
logurt owocowy 1 szt./m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2460 kcal W: 276,9 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliv/, B: 117,89 w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliec, */  |Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 1.5 g /m/,. [: 110,49 5‘?'1 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ v tym nasycone b6l: 7,7 g
ik v Mix satat 10 wasy ttuszczowe: Btonnik: 29,1
Serel.< wiejski 1 szt./m/, [Marchewka z groszkiem 120 g /m,*/ B i3 5 4 g
Pomidor % szt. 72 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2149 kcal W:226,9g
z OGRANICZENIE,M Chleb zytni 3 kromki / glayt, glos:/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliece/, B:107,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:104,6 g 23’,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt./m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone | S6l: 7,4 g

Sok wielowarzywny 1 szt. /s, */
Pomidor % szt.

lUdko pieczone 1 szt. /*/,
Kuréwka z marchewki 120 g /ds,*/

Ogorek 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
37,09

Bfonnik: 32,4 g




