Jadlospis na 20-01-2026 r.
Wtorek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek |Kolacja Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyys, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, E: 2441 kcal W: 294,3 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki |B: 102,3 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, /50, glows, 8liyt, 8lpsz, Bliecr/, T: 109,09 5f,6 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, kwv::T nasycone ;7:,15';,'7(?33 1g
Bu’fk? stodka 1 szt. /glps;, M, |, glieez,* /, | Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynka i brzoskwinig tfusch;owe: 369¢ ’
Pomidor % szt. 200 g /glesz, 80, J, */,
Kawa zbozowa 200 ml /glzyt, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, E: 2441kcal w:297,4 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liece /, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /gles;, {B: 101,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, gliye/, 7:107,3g 3,89
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone pol: 5’_4 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz,™ /, | Satatka z buraczkéw 120 Safatka z szynka i brzoskwini fwasy tluszczowe: - Bfonnik: 31,5 g
; g ynka 2 Bg7g
Pomidor % szt. 200 g /glosz, 80, j, */,,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, E: 2109 kcal W: 244,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec2/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki {B: 99,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, /50, glows, Bliyt, Elpsz, Eliece/, T: 96,89 36,'5 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone pol: 5’_5 9
. , ) } kwasy ttuszczowe: Btonnik: 35,8 g
Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, 34,99
Kalarepka 1/4 szt.




