Jadlospis na 18.02.2026 r.

Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2192 kcal w:3150¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8lps/, B: 75,59 w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gles;, Mt/, 300ml /s, m, */ Masto 15 g /m/, T:820¢g 49,5¢g
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z jabtkiem 200 g Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone sdl: 519
Ser 26tty 3 plastry /m/, . Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 29,1 g
, /8lesz,i/, 38,9
Papryka % szt. ~x'
Skyr owocowy 1 szt. /m/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2359 kcal Ww:3282¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, | zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb pszenny 3 kromki / glosz, glayt/, B:93,5g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, Mi/, 300ml /s, m, */ Masto 15 g /m/, T:86,1¢g 51,79
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g z jabfkiem 200 g Pasta z jaj 70 g /j,m/, w tym nasycone  |S6l: 3,'2 g
Mozzarella 1 szt. /m/, . Satata50 g kwasy tluszczowe: |Btonnik: 27,8 g
) /8lesnil, 42 4
Pomidor 1 szt. 449
Skyr owocowy 1 szt. /m/
Z OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2171 kcal W:235,5g
WEGLOWODANGW Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8lps/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8lps/, B:97,5g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:986¢g 31,2g
tATWOPRZYSWAJALNYC Mozzarella % szt. /m/, S . Pastazjaj70g/j,m/, w tym nasycone Sol: 6,3 g
Makaron petnoziarnisty 160 g z fetg i ) X ;
H Papryka % szt. Ogoérek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,4 g

szpinakiem 190 /glps, j,m/

45,8 g

\}




