Jadlospis na 17.01.2026 r.

Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2595 kcal w: 300,0 g
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml /glps;, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, 8los/, B:101,09g w tym cukry:
m, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs, */ Masto 15 g /m/, T:1255g 52,89
PODSTAWOWA ) g ) " w tym nasycone |S6l:4,0g
Butka pszenna 1 szt. /glpsz;, mi/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glps;, Schab pieczony 50 g /so, */, .
. R ; kwasy Bfonnik: 35,2 g
Masto 15 g /m/, s, */, Jajko 1 szt. /i/, tluszczowe:
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ Ogodrek kiszony 1 szt. 50,19
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2596 kcal W: 306,19
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /glos;, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, B:98,9¢g w tym cukry:
m, */, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs, */ Masto 15 g /m/, T:1234¢9 5%'6 g
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glpsz, Schab pieczony 50 g /so, */, Ilclmf:;; hasycone ‘;‘;cl"n':;g" 3g
PR - . . 72
Masto 15 g /m/, s, 0, */, Jajko 1 szt. /i/, ttuszczowe: 49,9
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ Satata lodowa 50 g g
Dzem 1 szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2422 kcal w:278,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps/, B: 95,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/, T:121,09 33,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek homogenizowany 1 szt. /m/ Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glgs; Schab pieczony 50 g /so, */ w tym nasycone |S6l: 4,3 g
e P r kwasy Btonnik: 41,4 g

Pomidor % szt.

s 0%/,
Suréwka z buraczkéw 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

tluszczowe: 46,2
19




