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Pigtek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2234 kcal W: 266,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl.., |B:85,4g w tym cukry:
lgl.s, */, /s, m, */, gl..gl.., se, so, */, T:981¢g 55,3¢g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gl,., gl.. gle/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym S6l:3,9g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, gl.., j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |nasycone Bfonnik: 32,7 g
[Twardg z ogérkiem i koperkiem 100 g /m/, Suréwka z kapusty kiszonej 120 g/ */ Roszponka 10 g kwasy
Papryka % szt. tluszczowe:
33,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2051 kcal w:259,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m,| Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gl.., |B:91,5g w tym cukry:
lglo., */, /s, m, */, gl...gl..., se, so, */, T:859¢g 48,19
Grahamka 1 szt. / gl.., gl.. gl../, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, wtym S6l: 3,3 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |nasycone Bfonnik: 33,2 g
[Twardg z ogorkiem i koperkiem 100 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Roszponka 10 g kwasy
Pomidor 1 szt. ttuszczowe:
31,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ E: 2008 kcal w:237,9g
Chleb zytni 3 kromki / gl... gl../, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | szt. Chleb zytni 3 kromki / gl... gl./, B: 84,7 g w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:92,1g 37,39
WEGLOWODANOW Twardg z ogérkiem i koperkiem 100 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |w tym S6l: 3,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Papryka % szt. Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Roszponka 10 g nasycone Btonnik: 39,0 g
Suréwka z kapusty kiszonej 120g/ */ kwasy
tluszczowe:
27,6 g
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