Jadlospis na 14.01.2026 r.

Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2372 kcal w:271,6 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / glayt,, 8lpse/, B: 97,849 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, mt/, 300 ml /s, m, */ Masto 15 g /m/, T:111,8¢g 38,89
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /il, w tym nasycone  |SOl: 6,? g
Ser 26tty 50 g /m/, eré drobi . | Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,7 g
Papryka % szt. Puir/s robiowa w sosie jarzynowym 180 g /glps, Ogérek kiszony 1 szt. 41,39
S,/
Surdéwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2072 kcal W: 263,29
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb pszenny 3 kromki / glosz, glayt/, B:91,7 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz;, mi/, 300 ml /s, m, */, jVI.aks’f0115 g//.r}ﬁ/, T:83,7¢g §8i,18397
TW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m ajko 1szt. /i/, w tym nasycone 0l:2,79
tA OSTRAWNA Fromage 1 szt. /m/, ieré drobi ] _g/ /: | Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy tluszczowe: |Btonnik: 26,7 g
Pomidor % szt. Puir/s robiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys:, Satata 50 g 35,49
S,/
Kalafior gotowany 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2084 kcal W:244,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy,, losi/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos/, B:86,0¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  [Masto15g/m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:100,2 g 1439
Fromage 1 szt. /m/, ) o Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |S6l: 5,7 g
Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, :
tATWOPRZYSWAJALNYC Papryka % szt. Pieré drobi K g/ / 1 | Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,6 g
H iers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glosz, Ogorek kiszony 1 szt. 3329

s, */,
Surdéwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */




