Jadlospis na 10.02.2026 r.

Wtorek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, E: 2598 kcal w: 308,9 g
Kawa zbozowa 200 ml /gl gliec, M/, [Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, |B: 110,89 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, I8lows, 8layt, 8losz, Bliece/, T:11659 66,'2 g
Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, Masto 15 g /m/, Itvv:::; hasycone Zt:tl):nsr;l"-;.(?33 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g Huszczowe: g !
Pomidor % szt. glosz, 80, J, */, 41,3g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, E: 2598 kcal Ww:312,0g
Kawa zbozowa 200 ml /glsys, gliez, M/, [Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /glos;, gliy/, | B: 109,99 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:1148g 65,'4 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g Itvv:::; hasycone Zt:tl):nsr;if(gz 3
Serek wiejski 1 szt. /m/, Satatka z buraczkéw 120 g glosz, 80, J, */,, thuszczowe: 41,1 | g ’
Pomidor % szt. g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, E: 2109 kcal W: 244,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, |B: 99,849 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, lows, 8layt, 8lpsz, 8liece/, 1:96,89 36,'5 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps2,*/, Masto 15 g /m/, ,‘:vv:::; nasycone Z::I):nsr;g(gs 8
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g Poledwica drobiowa 50 g /*/, thuszczowe: 34,9 | g Y
wokado 1/4 szt. g




