Jadlospis na 09.02.2026 r.

Poniedzialek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2341 kcal W: 256,49
Zupa mleczna z zacierka 250 ml/m, glps*/, |Rosét jarski z kasza manna 300 ml /s, glps: */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gls:, glaye, | B: 75,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, mt/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, glows, S, 50, */, T:12569 3099
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ ) . w tym nasycone Sol: 6,8 g
’ Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, 5, m */, Masto 15 g /m/, N
Serek 4 plastry /m/, Mik ¢ 120g /*/ Jajo 1 s2t. /j/ kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,3 g
Safata lodowa 50 g iks warzyw gotowany g ajo s% il, 5229
Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Ogorek zielony %  szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2252 kcal W: 252,99
Zupa mleczna z zacierka 250 ml/m, glps,*/, |Rosét jarski z kasza manna 300 ml /s, glpsz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / gls;, gliye, | B: 81,39 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glosz, M/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, glows, Se, 5o, */, T:1129¢g 3%'4 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glos, 5, m */, Masto 15 g /m/, w tym nasycone So: 5'_3 g
Serek 4 plastry /m/, Mik ¢ 120g /*/ Jajo 1 s2t. /j/ kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 25,4 g
Satata lodowa 50 g ks warzyw gotowany & alo 5% A 47,79
Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2167 kcal W:232,7g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, Ros6t jarski z kasza mannga 300 ml /s, glszz */, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glos:/, B:68,7¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW SMaslio41i g /m//, / Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:122,7g ;6"[76g8
erek 4 plastry /m/, . ) ] w tym nasycone 6l:6,8¢g
Pulpet k ki 180 lpsz, 5, m */, Jajo 1szt. /j/, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Satata lodowa 50 g u pet wsosie koperkowym & /loss s, m */ alo 5% 4z kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 34,9 g
Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /so, */, 4849
Ogoérek zielony %  szt. Y




