Jacl’fospis ha 05.02202G r.

Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kakao na mleku 200 ml /glpsz,m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2428 kcal w: 272,89
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, B:117,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliec,* /  Riemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:11069 81,99
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Polfadwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone | S6l: 8,? g
Serek wiejski 1 szt./m/, Marchew tarta 120 g Ogorek % szt. kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 32,6 g
Pomidor % szt. 425¢9
Kakao na mleku 200 ml /glpsz,m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2361 kcal w:272,3¢g
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liec: /, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chb:’ pszen/ny/3 kromki /glpsz, glavt/, B:114,3g w tym cukry:
Pl * ; il Masto 15 g /m/, T:102,9¢g 80,29
tATWOSTRAWNA Eﬂu;:fos;c;d; ;n11 Z 2t [glps, M, Bl ™/ szl‘:l:z n;:;::;(:irz:jg f fmf, Po.Iedwica drobiowa 50 g /*/,/ w tym nasycone Sol: 7,f1g
Serek wiejski 1 szt./m/, Marchew gotowana 120 g Mix satat 10 g I;;vt;sy tluszczowe: | Btonnik: 28,8 g
Pomidor % szt. 89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2111 kcal W:232,1g
z OGRANICZENIE,M Chleb zytni 3 kromki / glayt, glos/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, B:106,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:9909 41,7g
LATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Polfadwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol: 8,:1 g
Sok wielowarzywny 1 szt. Marchew tarta 120 g Ogodrek 1 szt. kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 34,3 g
Pomidor % szt. 36,49




