Jadlospis na 01.02.2026 r.
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, E: 2216 kcal Ww:299,1¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps:, gla/, |B: 106,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:8359 ZZ'B 9
Po.ledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glos;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Itvv:::; :’Zi};z:g:ve: ';7::[;3{?41’4 g
Mix satat 120 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 3234
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, E: 2215 kcal W: 303,49
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, 8lat/, |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos:, glay/, |B: 105,09 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:81,09 26,'79
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glos;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  |SGl: 7’? 9
. . kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,2 g
Mix satat 120 g Fasolka gotowana 120 g Pomidor % szt. 3209
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, E: 2211 kcal W:293,6 g
i Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, 1szt. Chleb zytni 3 kromki / glyyt, gliec/,  |B: 107,29 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:858¢g 29"29
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glos;,m,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  (Sol: 6’_79
. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 43,4 g
Mix satat 120 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. 3264




