Jadlospis na 20.02.2026 r.

Pigtek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2234 kcal W: 266,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, [B: 8549 w tym cukry:
Blows., */, /s, m, */, gliye, glows, S€, 50, */, T:981g 55,39
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, rurla?;l,:one ;7::;’3(?32 7q
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glesz, j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, kwasy ’
Twardg z ogorkiem i koperkiem 100 g /m/, Suréwka z kapusty kiszonej 120 g/ */ Roszponka 10 g Huszczowe:
Papryka % szt. 33,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ E: 2051 kcal w: 259,8g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, [B: 91,59 w tym cukry:
lelows., */, /s, m, */, gliyt, Elows, s€, 50, */, 1:8599 4%1 g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liec2/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, :,a?;lTone ;7(’;:’;(?33 2g
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, g0, j, s, */, kwasy ’
[Twardg z ogorkiem i koperkiem 100 g /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Roszponka 10 g thuszczowe:
Pomidor 1 szt. 31,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ E: 2008 kcal Ww:237,9g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, 5 ;3:;17 g ;v;;m cukry:
< Masto 15 g /m/, /s, m, */, Masto 15 g /m/, ‘94,19 39
WEGLOWODANOW ] N ) o X s |wtym Sol: 3,99
LATWOPRZYSWAJALNYCH [Twardg z ogorkiem i koperkiem 100 g /m/, Ziemniaki tfu.czone 180g /m/, Pasta z tuniiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, nasycone Blonnik: 35,09
Papryka % szt. Morszczuk pieczony 100 /r, s,*/, Roszponka 10 g kwasy
Suréwka z kapusty kiszonej 120g/ */ thuszczowe:

27,69




