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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glyys, gliez, m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2428 kcal w: 272,89
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, B:117,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliec,*/  Eiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 1_5 g /m/,. T:11069 8"!’9 9
Masto 15 g /m/, dko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol:82¢g
Serek wiejski 1 szt./m/, Marchew tarta 120 g ’ Ogorek % szt. kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 32,6 g
Pomidor % szt. 4259
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2361 kcal w:272,3¢g
Grahamka 1 szt. / glpsz, gliyt, 8liecz /, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, gloss, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glay/, B:114,3¢g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liecr, ¥/  |Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 1.5 g /m/,. 1:102,99 8‘?'2 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ w tym nasycone | S6l: 7,4g
s o Mix satat 10 kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 28,8
Serelf wiejski 1 szt./m/, [Marchew gotowana 120 g & 418 v g
Pomidor % szt. 4S9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, E: 2111 kcal W:232,1g
z OGRANICZENIE,M Chleb zytni 3 kromki / glayt, glos/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, B: 106,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:9909 41,7g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone Sol:8,1¢g
Sok wielowarzywny 1 szt. ’ Ogorek 1 szt. kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 34,3 g
R Marchew tarta 120 g
Pomidor % szt. 36,49




