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DIETA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACIA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Banan 1 szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki /glps;,
PODSTAWOWA glows, */, Butka grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt,8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt,8lows,s€,50,*/,
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Morszczuk smazony 100 /r, glpsz, j, m, */, Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/
Papryka % szt. Suréwka z kapusty kiszonej 120 g Roszponka 10 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Banan 1 szt. Chleb wieloziarnisty 3 kromki
LATWOSTRAWNA glows, ,*/, Butka grahamka 1 sz.t. /glpsz, gliyt,8liec/, Ziemniaki t’ruc.zone 189 g/m/, /glpsz,gliyt,glo\?,s,se,so,*/, .
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Morszczuk z pieca w ziotach 100 /r, s,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/
Pomidor 1 szt. Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Roszponka 10 g
Chleb zytni 3 kromki /glsyt,8lpsz/, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Mandarynka 2 szt.| Chleb zytni 3 kromki /glsyt,glps:/,
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Morszczuk z pieca w ziotach 100 g /s,r,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/
CUKRZYCOWA Papryka % szt. Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Roszponka 10 g
Surdwka z kapusty kiszonej 120 g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy
KLEIKOWA Suchary 200 g /glss;,m/ na caty dzierd Suchary /glpsz,m/ Suchary /glosz,m/
Wafle ryzowe 50 g, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Banan 1 szt. Chleb bezglutenowy 100 g /se/,
O NISKIEJ . ) : . ) . N . A
ZAWARTOSCI Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 100 g /m/, Morszczuk z pieca w ziotach 100 g /s,r,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/
GLUTENU Papryka % szt. Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Roszponka 10 g
Suréwka z kapusty kiszonej 120 g
Weka 80 g /glps/, Barszcz czerwony niezabielany 300 ml /s, */, Banan 1 szt. Weka 80 g /glps/,
SCIStA Poledwica sopocka 50 g /so, */, Morszczuk z pieca w ziotach 100 g /s,r,*/, Dodatek hem.: Poledwica drobiowa 50 g /so,*/,
tATWOSTRAWNA | Deser owocowy 1 szt. Ziemniaki gotowane 180 g /m/, Chrupki OPS: + Groszek zielony gotowany 120 g
/ APLASTYCZNA Jarzynka gotowana 120 g /s,/ kukurydziane 20 g
Weka 80 g /glps2/, Barszcz czerwony niezabielany 300 ml /s, */, Banan 1 szt. Weka 80 g /glps2/,
Dzem 2 szt. /*/, Morszczuk z pieca w ziotach 100 g /s,r,*/, Poledwica drobiowa 50 g /so,*/
SKAZOWA Jogurt weganski 1 szt Ziemniaki gotowane 180 g, Roszponka 10 g
Jarzynka gotowana 120 g /s,/

Do wszystkich positkéw herbata /*/ (SNIADANIE, OBIAD — HERBATA OWOCOWA, KOLACJA);
Do $niadania i kolacji masto /m/ po 15 g — oprécz pacjentdw, ktérzy dostang serek topiony . Dieta skazowa ma masto roslinne.

*Dotyczy kaszki owocowej — smaki: jagoda, wisnia, truskawka
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