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Do Wtorek 25
WE WROCLAWIU 1L ( b —
DIETA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJIA
Serek homogenizowany smakowy 1 szt. /m/ lub Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */,  [Pomarancza 1 szt. | Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, glows, 8liyt, 8lpsz Eliec/,
Kaszka manna z owocami 1 szt. /glps;,m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Satatka makaronowa z szynka
PODSTAWOWA | Chleb pszenny 3 kromki /glosz, gy, /, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, i brzoskwinia 200 g /8ips, J, 80, */
Serek wiejski 1 szt. /m/, Buraczki tarte z cebulg 120 g
Papryka % szt.
Jak dieta podstawowa Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, */,  [Pomarancza 1 szt. | Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, 8layt,, /,
LATWOSTRAWNA Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Bitka schabowa w sosie Satatka makaronowa z szynkg i
pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, Buraczki gotowane 120 g brzoskwinig 200 g /gipsz, j, 80, */
Chleb stonecznikowy 3 kromki /5o, glows,&lzyt, 8lpsz, Eliecz/, |Jak dieta podstawowa Pomarancza 1 szt. | Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, glows,
Serek wiejski 1 szt. /m/, 8layt, losz, Bliec/,
CUKRzZYCOWA Pomidor % szt., Kefir 1 szt. /m/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, Awokado % szt.
Kleik ryzowy 500 Kleik ryzow Kleik ryzow
KLEIKOWA y 14 & . 4 4 14 4
Suchary 200 g /glys;,m/ na caty dzien Suchary /glysz,m/ Suchary /glpsz,m/
0 NISKIE) Wafle ryzowe 50 g, Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml /s, */, Pomarancza 1 szt. | Chleb bezglutenowy 100 g /se/,
ZAWARTOSCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Bitka schabowa gotowana Poledwica drobiowa bezglutenowa 50 g /*/,
GLUTENU Papryka % szt., Jogurt weganski 1 szt. 70 g /*/, Buraczki tarte z cebulg 120 g Awokado % szt.
Weka 80 g /glps2/, Zupa brokutowa z ziemniakami niezabielana 300 ml /s, */,  abtko 1 szt. Weka 80 g /glps:/,
SKAZOWA Dzem 2 szt. /*/, Ziemniaki gotowane 180 g, Bitka schabowa w sosie Poledwica drobiowa 50 g /*/
Deser owocowy 1 szt. jarzynowym 180 g /s, glps;,*/, Buraczki gotowane 120 g
Weka 80 g /glps2/, Zupa brokutowa z ziemniakami niezabielana 300 ml /s, */,  Uabtko 1 szt. Weka 80 g /glps2/,
DIETA SCISLE Poledwica sopocka 50 g /so, */, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Poledwica drobiowa 50 g /*/
LATWOSTRAWNA/ | Deser owocowy 1 szt. Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, OPS: Groszek 120 g
APLASTYCZNA Buraczki gotowane 120 g Krakersy 50 g
glpsu gljeczr m, */

Do wszystkich positkéw herbata /*/ ($niadanie, obiad - herbata owocowa, kolacja).
Do $niadania i kolacji masto /m/ po 15 g (oprdcz diet z pasztetem do kolacji — nie ma wtedy masta). Dieta skazowa ma masto roslinne.
*Dotyczy serka homogenizowanego owocowego — smaki: smaki: waniliowy, szarlotka, truskawka
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