Jad‘ospis ha 31122025 r-.
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny \Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Babka piaskowa 100 |E: 2648 kcal W:334,0g9
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos:/, g /8los, M, |, Bliecr,*/ |B:105,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps:, mi/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:111,1g 76,29
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/ Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |S6l: 6,7 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, L, . i *’ Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,6 g
Papryka % szt. Pier$ smazona 1 szt. /gloss, j, */, Ogorek kiszony 1 szt. 42,19
Suréwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka piaskowa 100 (E: 2541 kcal W:3284¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml/ m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym Chleb pszenny 3 kromki / glosz, glayt/, g /8los, M, |, Bliecr,*/ |B: 106,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, zabielana 300 ml /s, m, */ Masto 15 g /m/, T:101,1g 77,3g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 & /m Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |S6l: 3,9 g
tATWOSTRAWNA Fromage 1 szt. /m/, ieré drobi ] _g/ / Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,5 g
Pomidor % szt. Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Satata50 g 39,1g
/glosz, s, */,
Kalafior gotowany 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 |E: 2326 kcal W:259,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt,, 8losz/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym Chleb razowy 3 kromki / glay,, glose/, g /glosz, M, j, */ B: 93,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15g/m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:1188¢ 11,49
Fromage 1 szt. /m/, . . Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone  |S6l: 5,4 g
Z ki tt 180
tATWOPRZYSWAJALNYC Papryka % szt. |'errjn|a llo uczone . .g/m/, Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,9 g
H Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Ogérek kiszony 1 szt. 3989

/8losz, s, */,
Suréwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */




