Jadbspis ha 30122025
W+torek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /gy, gliecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2777 kcal W: 3389¢g
Grahamka 1 szt. /glpsz, glayt, 8liecz/, Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, glos:: */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, homogenizowany | B:105,7g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, gliyt, Elosz, Eliecr/, 1szt. /m/ T:119,79 85:'79
PODSTAWOWA Serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, 5, m */, Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone Sal: 5’_2 9
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecz, * /, . * . . . kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 32,8 g
Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Satatka z szynkg i brzoskwinia 200 g waniliowy,
Papryka % szt. ) 459¢g
/glpsz, go, j, */, truskawkowy,
brzoskwiniowy,
szarlotka
Kawa zbozowa 200 ml /gy, 8liecz, M/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2763 kcal W:342,8¢g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8lay, 8liecz/, Rosot jarski z kasza manng 300 ml /s, glesz */, Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, glzyt/, homogenizowany | B:116,9g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ T:11569 8‘3'0 4
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, s, m */, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g smaki: w tym nasycone sol: 5,:3 9
tATWOSTRAWNA Butka stodka 1 szt. /gles;, M, j, 8liecz,* /, Miks warzyw gotowany 120 g /*/ /glpsz, go, i, */ waniliow kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 31,2 g
Pomidor % szt YW g y 120g glpsz, go, j, */,, y, 4439
truskawkowy,
brzoskwiniowy,
szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2354 kcal W: 292,09
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Ros6t jarski z kaszag manng 300 ml /s, glosz: */, Chleb stonecznikowy 2 kromki /50, glows, homogenizowany | B:106,9¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glayt, 8losz, 8lice/, naturalny 1 szt. T:100,9 g 5459
Serek wiejski 1 szt. /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, s, m */ Masto 15 g /m/, /m/ w tym nasycone s6l: 5,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. o N P > ! ledwica d b" . kwasy tluszczowe: | Btonnik: 39,2 g
Boréwki 125 g Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, 3969
Awokado 1/4 szt.




