Jadbspis ha 29122025,
Poniedzialek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt 1 szt. /m/ E: 2421 kcal W: 353,7g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glps.*/, | Zupa marokarska 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt,, B:86,7¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps:, my/, Ryz brazowy 160 g /*/ z jabtkami 200 g /*/ glows, se, so, */, T:86,69 63,89
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m)/ w tym nasycone Sol:5,2g
Serek 4 plastry /m/, Jajo 1 szt. /j/ ’ kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 32,1 g
Pomidor % szt. alo S% A 389g
Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt 1 szt. /m/ E: 2400 kcal W: 348,6 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml/m, glos*/, | Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, B:86,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, M/, Ryz brazowy 160 g /*/ z jabtkami 200 g /*/ glows, se, o, */, T:86,29 6':":'79
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym nasycone | Sol: 5,2
Serek 4 plastry /m/, Jajo 1 szt. /i kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 30,8 g
Pomidor % szt. alo S% A 388g
Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt 1 szt. /m/ E: 2342 kcal W: 304,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Zupa marokariska 300 ml /s, */, Chleb razowy 3 kromki / gliys, glos:/, B:105,7g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/ z tofu i warzywami 200 g Masto 15 g /m/, 1:101,09 2269
Serek 4 plastry /m/, Jso, s, */ Jajo 1 szt. Ji/ w tym nasycone Sol:5,4¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. r ! A kwasy tluszczowe: | Btonnik: 53,0 g

Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Papryka % szt.
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