Jad‘ospis ha 28122025
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Herbata 200 ml /*/, Pomarancza 1 E: 2203 kcal :304,2g
Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glayt/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecz/, szt. B:103,0¢g tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/, [:79,89 5118 9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m,*/, Poledwica sopocka 50 g /so, */, (v tym nasycone ol: 6',6 9
] \ . kwasy ttuszczowe: PBfonnik: 38,8 g
Dzem 1 szt. /*/ Fasolka gotowana 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 29,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Herbata 200 ml /*/, Pomarancza 1 E: 2197 kcal W:309,1¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glosz, gliyt/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos:, gliyt/, szt. B: 100,2g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza peczak 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/, [:77,69 34},5 9
LtATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m,*/, Poledwica sopocka 50 g /so, */, (v tym nasycone pol: 5’? 9
] R wasy tluszczowe: Btonnik: 37,5 g
Dzem 1 szt. /*/ Fasolka gotowana 120 g Miks satat 10 g 29,6 g
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Herbata 200 ml /*/, Pomaranicza 1 E: 2166 kcal W:295,0¢g
; Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec:/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec:/, szt. B:103,1 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, asza peczak 160 g /gliecs, */ Masto 15 g /m/, [:79,89 Z?,O g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serek wiejski 1 szt. /m/, Indyk w sosie 180 g /s, glps;,m,*/, Poledwica sopocka 50 g /so, */, v tym nasycone pol: 6’_6 9
) \ . wasy tluszczowe: PBtonnik: 38,8 g
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 29,9 g




