Jad‘ospis ha 27122025Y.
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2254 kcal w: 286,3 g
Butka pszenna 2 szt. /glps;, M/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, /m/ B:94,8g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/ z serem Masto 15 g /m/, T:91,4¢9 4‘?'8 9
Poledwica drobiowa 50 g /*/, biatym 150 g /m/ i cukrem 10 g Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone |Sol: 6’? 9
D3 1szt. /%) Jajko 1 s2t. i/ kwasy Bfonnik: 25,1 g
zem 1szt./7/, Ogbrek ki e 1ot tluszczowe:
gorek kiszony 1 szt. 36,79
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2255 kcal Ww:291,2g
Butka pszenna 2 szt. /glps;, M/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, /m/ B:93,4g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z serem Masto 15 g /m/, T:89,19g 42'5 9
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, biatym 150 g /m/ i cukrem 10 g Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone |S0l: 6’9 9
D3 1s2t. %/ Jajko 1 s2t. i/ kwasy Btonnik: 23,0
zem 1 szt. /*/, ! < tluszczowe: 36,4
Miks satat 10 g
19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. (E: 2262 kcal W: 268,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gly, glpsz/, /m/ B:99,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty a’la pierogi 350 g Masto 15 g /m/, 1:100,7 g 31,'6 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 g /*/, /glosz, M, */, Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone |Sol: 7’? g
kwasy Bfonnik: 30,8 g

Ogorek kiszony 1 szt.

Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 38,0
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