Jadbspis ha 26122025y
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz, E: 2473 kcal Ww:326,1g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gla/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glosz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps2/, m, j, 8liecz,™ / B: 103,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, T:96,7g 67,79
Poledwica sopocka 50 g /50, glsss, glows, ™/ Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/. w tym nasycone Sol: 8,0 g
. it """ | Ogérek kiszony 1 szt. .. ’ kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ 37,19
Cwikta 50 g /ds,*/ ,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Babka 100 g /glpsz, E: 2457 kcal W:334,6g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glosz, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, m, j, liecs,* / B:103,1¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, K.asza Jc-;czm.lenr.]a 160.g /8liecz/, Masto 15 g /m/, T:91,1¢g 6?,4 g
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, glesz, Blows*/. Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/ w tym nasycone Sol: 6,1¢g
s e """ | Kalafior gotowany 120 g . ’ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,3
Mozzarella % szt. /m/, Cwikta 50 g /ds,*/ 338
Cwikta 50 g /ds,*/ ,89 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru E: 2190 kcal W: 298,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsz/, Zurek z makaronem 300 ml /s, glpsz, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, 40g /gloy, m,j, */ |B:90,3g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /glicc/, Masto 15 g /m/, 187,29 40,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, Bitka w sosie pieczeniowym 180 g /s, glys "/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone |56l: 6,8 g

Mozzarella % szt. /m/,
Cwikta 50 g /ds,*/

Ogorek kiszony 1 szt.

Cwikta 50 g /ds,*/

kwasy tluszczowe:

32,19

Btonnik: 39,8 g




