Jadbspis ha 24122025
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |\Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Babka piaskowa 100 g (E: 2401 kcal W:352,6g
Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, /8losz, M, J, Bliec, ¥/ B:90,5¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, glay/, T:87,7¢g 65,2¢g
PODSTAWOWA ., Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, wtym Sol: 6,5 g
Ser z6tty 3 plastry /m/, Masto 15 g /m/, N
Ryba po grecku 200 g /r, s, */ ) ) nasycone Btonnik: 42,5 g
Papryka % szt. Tunczyk w oleju 70 g /r/, kw
. . asy
Ogoérek kiszony 1 szt. tluszczowe:
331g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Babka piaskowa 100 g |E: 2364 kcal W:341,2¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glsyt/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, /8losz, M, j, 8liecz,* / B:93,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, *_/' o glay/, T:86,1g 65’,8 g
LATWOSTRAWNA Fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, w tym S6l: 4,.6 g
o Ryba po grecku 200 g /r, s, */ ) ) nasycone Btonnik: 39,8 g
Kietki 10 g Tunczyk w oleju 70 g /r/, K
wasy
Satata 50 g tluszczowe:
30,59
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Ciastka bez cukru 40 g |E: 2166 kcal W: 302,19
ANICZENI Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, m, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, /8losz, M, j, */ B:90,7 g w tym cukry:
Z OGRANICZE, E:M Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:87,19 44,59
WEGLOWODANOW Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, . ) w tym Sol: 5,1g
Fromage 1 szt. /m/, Tunczyk w oleju 70 g /r/, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH Ryba po grecku 200 g /r, s, */ ) X nasycone Bfonnik: 49,1 g
Papryka % szt. Ogoérek kiszony 1 szt. K
wasy
ttuszczowe:
29,99




