Jadbspis ha 23122025
W+torek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, m/, |Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2516 kcal W: 276,0 g
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, Eliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | 1szt./m/ B: 132,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Slows, 8liyt, Blosz, Bliece/, Sma!(i: y:110,8¢g 71,,3 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, Masto 15 g /m/, waniliowy, v tym nasycone  §ol: 5,'7g
Papryka % szt. Kalafior gotowany 120 g Satatka z szynka i brzoskwinia 200 g truskawlfo.wy, wasy plonnik: 29,6 g
brzoskwiniowy, fuszczowe: 42,6
8los2, 80, J, */, szarlotka 1]
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliecz, m/, |Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany E: 2507 kcal W: 276,8 g
Grahamka 1 szt. /glosz, gliyt, Eliecz/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glps;, m, */, |1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, | 1 szt /m/ B: 131,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, sma!(i: f:108,89 7‘?'4 g9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos;,*/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g waniliowy, v tym nasycone . §ol: 5’,84 g
Roszponka 10 g. Kalafior gotowany 120 g gl 20, 1, */ truskawlfo.wy, wasy Bfonnik: 27,4 g
2 &5 b brzoskwiniowy, fuszczowe: 42,3
szarlotka b
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2303 kcal W: 245,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, | naturalny 1szt. /m/ B: 120,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Slows, 8liyt, Blosz, Bliecr/, f:108,6 g B7,49
L L, L % v tym nasycone 5ol: 5,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, wasy Bfonnik: 34,4 g

Papryka % szt.

Kalafior gotowany 120 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
IAwokado 1/4 szt.

tuszczowe: 44,4

p




