Jadbspis ha 3012025

Niedziela

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy F: 2265 kcal W: 325,49
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, |Zupa z cieciorkg 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glit/, | z dodatkiem zbéz 1sz2t. P 115,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ F: 73,7 g 581,1 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan Nv::sn; :’Z?;i:g:ve_ ;?:nf)’;:('g43 49
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub bg 2 g ’
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy E: 2272 kcal W:331,5¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glat/, |Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, g/, | z dodatkiem zbéz 1sz2t.  PB:114,5 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, 8lows/ [:71,39 5{’.'9 9
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan Nv::sn; :,Z?;:g:ve_ ;tf’:nft’i(;;?ﬂ 8g
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Pomidor % szt. lub mango - banan lub b7,9 g ’
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2159 kcal W: 305,49
z OGRANICZEN”::M Chleb zytni 3 kromki / glsyt, gliec:/, Zupa z cieciorka 300 ml /s, */, 1 szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecs/, /m/ B: 114,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, f:71,89 41"0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glpsz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, v tym nfasycone . ;7"' 6’7(?44 7
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. ;;:’;s; tuszczowe: - Blonnik: 44,79




