Jadbspis ha 2912025
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. F:2644 kcal W: 307,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /gl,sz, m, fupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, /m/ B:107,4g w tym cukry:
*/ Kasza jeczmienna 160 g /gliecz, */ Masto 15 g /m/, smaki: [:123,3g 65,2 g
PODSTAWOWA . = ) " truskawkowy, owoce W tym nasycone  Fdl:4,1¢g
Butka pszenna 1 szt. /glpsz;, mi/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glps;, s, Schab pieczony 50 g /so, */, . - .
. . lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: PBfonnik: 32,1 g
Masto 15 g /m/, ,*/, Jajko 1 szt. /i/, marakuja 8,89
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ Ogorek kiszony 1 szt. 7
Dzem 1 szt. /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. F: 2561 kcal W:313,6 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /glps;, m, Pupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glps, gliyt/, /m/ B: 106,5 g w tym cukry:
*/ asza jeczmienna 160 g /gliecs, */ Masto 15 g /m/, smaki: [-121,1g 55,"9 9
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glpsz, Mt/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glos, s, Schab pieczony 50 g /so, */, trllekawkowy, ‘_"’_Voce v tym nasycone  5ol: 3’13 9
. . lesne, brzoskwinia- kwasy ttuszczowe: PBfonnik: 30,6 g
Masto 15 g /m/, ,*/, Jajko 1 szt. /i/, marakuja 8,59
Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Buraczki na gesto 120 g /*/ Roszponka 10 g
Dzem 1 szt. /*/,
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2492 kcal W:271,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, VPupa jarzynowa zabielana 300 ml /s,m, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, B:105,2¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  |Masto 15 g /m/, asza jeczmienna 160 g /gliecr, */ Masto 15 g /m/, [ 126,89 P84 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Pulpet wieprzowy w sosie jarzynowym /glps, s, Schab pieczony 50 g /so, */, v tym nasycone  Sal: 4",; 9
. . . wasy tluszczowe: PBtonnik: 38,9 g
Pomidor % szt. , ¥, Jajko 1 szt. /i/, 16,6 g
Buréwka z buraczkéw 120 g Ogorek kiszony 1 szt. i




