Jad‘ospis ha 2612025 v,
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2401 kcal w:280,1¢g
Zupa mleczna z kasza jaglana 250 ml/ m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glps:/, smaki: banan- B: 103,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, 300 ml /s, m, */, IVI.as’fo 15g /.m/, truskawka, banan- T:109,1g 49’,5 g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 ‘SZt' 1il, boréwka, banan- w tym nasycone  |S6l: 6’? 9
Ser z6tty 50 g /m/, ier drobi o | Poledwica sopocka 50 g /so, */, i kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 29,3 g
Papryka % szt. Plir/s robiowa w sosie jarzynowym 180 g /glps, Ogérek kiszony 1 szt. malina 42,39
s,/
Suréwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2323 kcal w: 280,0 g
Zupa mleczna z kasza jaglang 250 ml / m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb pszenny 3 kromki / glpsz, gliyt/, smaki: banan- B: 103,6 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, 300 ml /s, m, */, IVI.aks’fo 15 g//f}’]/, truskawka, banan- T:99,6g 51,;7g
Masto 15 g /m/, 7 iaki t 180 Jajko 1 szt. /j/, boréwka. b : w tym nasycone Sol: 4,2 g
tATWOSTRAWNA Fromage 1 szt. /m/, |'errjn|a llo uczone ] g/m/, | Poledwica sopocka 50 g /so, */, or|<.)w & banan kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,0 g
Pomidor 1 szt. P|ir/s drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, Satata50g malina 39,39
s,/
Kalafior gotowany 120 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. |E: 2204 kcal W: 259,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt,, glps:/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glps:/, /m/ B: 98,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANO’W E/Iasio 155 /m/,/ p 300 ml /s, m, */, j\/lak510115 g//r/n/, T:101,6 g il;lsg8
romage 1 szt. /m/, . e ajko 1 szt. /j/, w tym nasycone ol: 5,89
Ziemniaki ttuczone 180 g /m/,
tATWOPRZYSWAJALNYC Papryka % szt. I ) : llo uez ] .g/ / | Poledwica sopocka 50 g /so, */, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,0 g
H Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, Ogorek kiszony 1 szt. 36,39

s, */,
Suréwka z biatej kapusty 120 g / go, j, */




