Jadbspis ha 2412025,
Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2405 kcal W: 272,99
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glps.*/, |Ros6t jarski z kasza manng 300 ml /s, glosz */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, glye, | ry2Oowy z polewa B:859g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, glows, se, so, */, owocowa 1 szt. T:120,1¢g 42[,7g
Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glps:, 5, m */, Masto 15 g /m/, Im/ . w tym nasycone Sal: 5’? 9
Serek 4 plastry /m/, i . ; smaki: kwasy ttuszczowe: | Blonnik: 27,8 g
prastry /my, Mik 120g /* Jajo 1
Pomidor % szt. iks warzyw gotowany g/*/ ajo 1szt. /j/, truskawkowy, 5264
Poledwica sopocka 50 g /so, */, brzoskwiniowy,
Ogorek zielony % szt. wiéniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2393 kcal w:270,2 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml/m, glos,*/, |Ros¢t jarski z kasza manng 300 ml /s, glosz. */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, glye, | ryzOowy z polewa B:853g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, owocowa 1 szt. T:1201g 43,"5 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet w sosie koperkowym 180 g /glpsz, s, m */, Masto 15 g /m/, /m/ ) w tym nasycone Sol: 5,:3‘ g
Serek 4 plastry /m/, R N . X smaki: kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 27,5 g
Pomidor % szt Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Jajo 1szt. /j/, truskawkowy, 5269
Poledwica sopocka 50 g /so, */, brzoskwiniowy,
Miks satat 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir naturalny 1 E: 2233 kcal W:253,7g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Rosot jarski z kaszg manng 300 ml /s, glesz */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, szt. /m/ B:83,1g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:113,89 29'4 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH |panors oo " Pulpet w sosie koperkowym 180 g /gh, 5, m */, sajo 1 szt wtym nasycone | 56l 54 g
PRZ Pomidor % szt. R N K " kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 34,8 g
Miks warzyw gotowany 120 g /*/ Poledwica sopocka 50 g /so, */, 46,39

Ogoérek zielony % szt.




