Jadbspis ha 2312025y,

Niedziela

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy F: 2275 kcal W: 326,89
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, 8lt/, |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, g/, | z dodatkiem zbéz 1sz2t.  B: 113,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ f: 73,69 53:'1 9
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ”;Zs’; :IZSS};ztz)g:ve' ;7(’):”‘:;(?40 24
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. lub mango - banan lub bs,3 g !
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy F: 2282 kcal W:332,9g
Chleb pszenny 3 kromki /glps;, glat/, |Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps:, g/, | z dodatkiem zb6z 1sz2t.  B:113,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ 71,29 51,’9 g
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ”v::;; :I‘:lss};?z)::ve' ;7(’):"‘::(?38 6g
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Pomidor % szt. lub mango - banan lub b8,0 g ’
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. F: 2139 kcal W:299,3 g
z OGRANICZEN”{M Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, /m/ B: 113,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy gotowany 160 g /*/, Masto 15 g /m/, [:72,29 39'7
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Indyk w sosie 180 g /s, glosz,m, */, Serek wiejski 1 szt. /m/, v tym n’asycone . ;‘:I" 6’7(?43 2
Miks satat 10 g Fasolka gotowana 120 g Papryka % szt. Z';:;s; tuszczowe: - Blonnik: 43,2 g




