Jadbspis ha 2212025t

Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2482 kcal Ww:312,7g

Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /glps;, | Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / gly, glps:/, /m/ B:94,4¢g w tym cukry:

m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z SOsem Masto 15 g /m/, smaki: T:109,2¢ 58,99

PODSTAWOWA ) A " ) " truskawkowy, owoce |w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Butka pszenna 1 szt. /glps;, my/, migesno-jarzynowym 180 g /gls, s, */, Schab pieczony 50 g /so, */, ) - N
1015 g /m/ Jajko 1 s2t. i/ lesne, brzoskwinia- kwasy Bfonnik: 33,7 g

Masto 15 ¢ ’ ) o marakuja tluszczowe:

Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Ogorek kiszony 1 szt. 4329

Dzem 1 szt. /*/,

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. (E: 2479 kcal Ww:3186¢g

Zupa mleczna z kaszg mannga 250 ml /glys;, | Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos:, gliyt/, /m/ B:91,5g w tym cukry:

m, */, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z SOsem Masto 15 g /m/, smaki: T:106,89 58}6 9
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /glps;, mi/, migsno-jarzynowym 180 g /glps, s, */, JS:.rllzblpSi:tcz/c??y 50g /so, */, Ez;f‘g’iﬁfx\;ﬁ:}gce I':me: .:;" nhasycone ‘;7!""3;;:(?32’0

Masto 15 g /m/, I ik marakuja tluszczowe: 42,9

Serek homogenizowany 1 szt. /m/, Roszponka 10 g g

Dzem 1 szt. /*/,

Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2311 kcal W:284,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glps2/, Zupa z jarzynowa 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, B: 90,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps.,/ z sosem Masto 15 g /m/, T:106,09 31,59

LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek homogenizowany 1 szt. /m/ migsno-jarzynowym 180 g /glps;, s, */, Schab pieczony 50 g /so, */, w tym nasycone |S6l: 5,2 g
’ T r kwasy Btonnik: 36,5 g

Pomidor 1 szt.

Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 40,4
19




