Jad‘ospis ha 212025
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z F: 2421 kcal W: 324,0 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, | owocami 1 szt. /m, B: 80,7 g w tym cukry:
lows, */, Racuchy z jabtkami 2 szt. /gl.., j, m, */ liyt, Blows, S€, sO, */, losz f:101,6 g 77,39
PODSTAWOWA e vel g B 8 Blox/ . v tym nasycone Bol: 3,09
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz /, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, wasy Btonnik: 29,7 g
Masto 15 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, jagodowy, tuszczowe: 39,6
[Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/, */, brzoskwiniowy, ]
Papryka % szt. Roszponka 10 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z F: 2221 kcal W: 275,19
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 ml /m, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, | owocami 1szt. /m, P: 94,69 w tym cukry:
lous, */, ml /s, m, */, gliy, Blows, s€, 50, */, los:/ - 9549 3,59
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, ng:; hasycone ;%ni'ﬁfao 3g
) « . . . 2 30,
Masto 15 g /m/, Ryba pieczona 100 g /r, s, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, jagodowy, tuszczowe: 35,4
[Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/,| Miks satat z marchwig 100 g /go, */ */, brzoskwiniowy, 7
Pomidor 1 szt. Roszponka 10 g wisniowy
Z OGRANICZENIEM Herbat.a 290 ml /*/,. Herbata ow?c’ona 290 ml Mandarynki 2 Herbatia 290 ml /*/ . Serek . 5.22209 kcal W: 246,5 g .
WEGLOWODANGW Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liecz/, Barszcz ukrainski zabielany 300 ml /s, m, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liec/, homogenizowany 1 PB:104,1g w tym cukry:
3 Masto 15 g /m/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ f: 105,6 g ;Z'Z 9
tATWOPRZYSWAJALNYC [Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 120 g /m/,| Ryba pieczona 100 g /r, s, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, v tym nasycone 56l: 3’_2 9
H wasy Bfonnik: 36,4 g

Papryka % szt.

Miks satat z marchwig 100 g /go, */

*/,
Roszponka 10 g

fuszczowe: 39,9
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