Jadbspis ha 712025
Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |\Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2433 kcal W: 303,49
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glo:*/, |Krupnik 300 ml /s, gliecz */, (Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glesz, glayt, ryzowy z polewa B:83,9¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, mi/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, [glows, se, so, */ owocowg 1szt. /m/ |T:111,6g 36,09
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glpsz, J, */, Masto 15 g /m/ smaki: w tym nasycone S6l:56¢9
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g X o truskawkowy, kwasy Bfonnik: 31,0
Pomidor % szt. Jajo 1 S%t' 1il, brzoskwiniowy, tluszczowe: 48,0g |g
Poledwica sopocka 50 g /so, */, wigniowy
Ogodrek % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, labtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2373 kcal w:291,2g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /m, glos*/, [Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, (Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, ryzowy z polewa B:83,09g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, mi/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, lows, s, 50, */ owocowgq 1szt./m/ |T:111,4¢g 36,7g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/ smaki: w tym nasycone Sol:5,4¢g
Serek 4 plastry /m/ /s, 8losz, J, */, . e truskawkowy, kwasy ttuszczowe: | Bfonnik: 32,0
idor Mix warzyw gotowany 120 g ajo 1szt. /i/, brzoskwiniowy, 47,99 g
Pomidor % szt. ) *
Poledwica sopocka 50 g /so, */, wigniowy
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir naturalny 1 E: 2208 kcal W: 263,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, (Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos:/, szt. /m/ B:785¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:109,1g 2549
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g ajo 1 s2t. /j/ w tym nasycone Sol:5,4¢g

Pomidor % szt.

/s, 8losz, J, */,
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /so, */,
Ogoérek % szt.

kwasy ttuszczowe:
44,6 g

Btonnik: 35,8
g




