Jad‘ospis ha BI2025T,
Czwartek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glays, gliec,, m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2654 kcal W: 306,7 g
Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liecz/, Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, /m/ B:125,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, glier,*/  Eiemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: f:117,19 p1,99
Masto 15 g /m/ Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, truskawkowy, owoce w tym nasycone 56l: 7,3 g
Serek wiejski 1 szt./m/, Marchewka 2 roszk.iem’lzo I Ogorek 1 szt. lesne, brzoskwinia- wasy tluszczowe: Bfonnik: 32,3 g
Pomidor % szt. & g/m marakuja #6,89
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, m/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2595 kcal W: 305,2 g
Grahamka 1 szt. / glpss, gliyt, liecs/, Rosdt z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, /m/ B:122,4¢g w tym cukry:
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliec,* /  |Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: r:111,09 Bo,2g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ ’ B Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ truskawkowy, owoce W tym nasycone  5dl: 7,5 g
Serek wiejski 1 szt./m/ hewk k ’ " Mix satat 10 g le$ne, brzoskwinia- kwasy tfuszczowe: PBtonnik: 29,5 g
Somidor % sat. Marchewka z groszkiem 120 g /m,*/ marakuja 43,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2455 kcal W:249,4 g
z OGRANICZEN”{M Chleb 2ytni 3 kromki / glayt, glpsz/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliece/, /m/ B:118,9g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, V:124,5¢g 11,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH [Serek wiejski 1 szt./m/, Udko pieczone 1 szt. /*/ Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone 5ol: 7,3 g

Orzechy 30 g /o/,
Pomidor % szt.

Suréwka z marchewki 120 g /ds,*/

Ogoérek 1 szt.

wasy ttuszczowe:
0,4 g

Bfonnik: 34,2 g




