Jadiospis ha L2025
W+torek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2480 kcal W: 289,7 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/,  [Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | 1szt./m/ B: 125,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Slows, 8liyt, 8lpsz, Bliece/, smaki: [:104,39 p5,49
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, waniliowy, v tym nasycone  pol: 6’21 9
R ; . . truskawkowy, wasy Bfonnik: 31,8 g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g Satatka z szynka i brzoskwinia 200 g brzoskwiniowy, tuszczowe: 38,4
glesz, 80, J, */, szarlotka y
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararncza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2477 kcal W: 289,2 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/,  [Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, |1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, | 1 52t /m/ B: 125,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: [:104,2 g p5,9 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Satatka z szynka i brzoskwiniag 200 g waniliowy, v tym nasycone . §6l: G’jl 9
R ; K truskawkowy, wasy Bfonnik: 31,6 g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkow 120 g glosz, 80, §, */,, brzoskwiniowy, tuszczowe: 38,4
szarlotka b
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2285 kcal W:247,8 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, | naturalny 1szt. /m/ B:119,3¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  [Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, lows, Elayt, loss Eliece/, z:o:,,f’ gs e ::fsgo
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, W:sy 4 Blonr;ik.:qSE,s g

Pomidor % szt.

Satatka z buraczkéw 120 g

Poledwica drobiowa 50 g /*/,
JAwokado 1/4 szt.

fuszczowe: 44,1
)




