Jad‘ospis ha 05122025,
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2686 kcal Ww:320,9¢g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, | owocami 1 szt. /m, B:106,2 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / gloszs, 8liyt, 8liecz/, Nalegniki z serem 2 szt. /gl.., j * * T:118,8¢g 7519
- /8l j, m, ¥/ 8layt, 8lows, se, 0, */, glos/
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, i i - w tym S6l: 4,4 g
o . Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, |
Pasta jajeczna 70 g /m, j, */, vk - . nasycone Btonnik: 24,2 g
Papryka % szt. Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
Roszponka 10 g brzoskwiniowy, tiuszczowe:
wisniowy 46,8 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2200 kcal Ww: 268,0 g
Zupa mleczna z ryzem 250 ml /m, */, Barszcz czerwony zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, | owocami1szt. /m, |B:92,8¢g w tym cukry:
(:Araﬁarzls(a 1/52;' / 8losz, ghiys, Bliece/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, gliyt, Blows, s€, 50, */, glose/ 1:95549 ?1';1495
asto 15g /m/, . . w tym 6l:4,5¢g
Morszczuk pieczony 100 g /s, r, */, Masto 15g /m/, smaki: truskawkowy, :
tATWOSTRAWNA Pasta jajeczna 70 g /m, J, */, e lpz y L g/ / o ?/ If ) o v/ | iagod ¥ nasycone Btonnik: 26,9 g
Pomidor % szt. iks satat 120 g /go, */ asta z tuniczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, | jagodowy, kwasy
Roszponka 10 g brzoskwiniowy, tiuszczowe:
wisniowy 35,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynka 2 | Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2200 kcal w: 238,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecr/, B.arszc? c.zerwony zabielany 300 ml /s, m, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, liece/, homogenizowany 1 f_ ;g;;g g ;;t;’m cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ 107,59 9,39
E Pasta jajeczna 70 g /m, j, */, Morszczuk pieczony 100 g /s, r, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, :’al;yTone ;%’;23(?35 7
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt Miks satat 120 g /go, */ Roszponka 10 g kw:sy il
tluszczowe:
39,49

\]




