Jadbspis ha 02122025
W+torek

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glyt, gliecz, m/, [Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany E: 2802 kcal W: 327,49
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 2 kromki /so, | 1szt./m/ B: 138,19 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Blows, 8livt, Bloss, Blicce/, smaki: [:117,7g P249
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps,*/, Masto 15 g /m/, waniliowy, v tym nasycone  56l: 6’j1 9
Butka stodka 1 s2t. /gles, M, J, gl /, Isatatka z b k6w 120 Satatk kaib kwinia 200 truskawkowy, wasy Bfonnik: 31,2 g
2stoc - /8lpsz, M, |, 8lieez,” /, |Satatka z buraczkéw g ata az§zyn 3 i brzoskwinig & | brzoskwiniowy, tuszczowe: 44,7
Pomidor % szt. glesz, 80, J, */, szarlotka ]
Kawa zbozowa 200 ml /gluyt, gliecz, m/, [Herbata owocowa 200 ml Pomarancza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2803 kcal W: 330,7 g
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glosz, m, */, |1 szt. Chleb pszenny 2 kromki /glpsz, gliyt/, | 152t /m/ B: 137,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, sma!q: [: 11599 92,'0 4
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka z szynka i brzoskwinig 200 g | WMWY, v tym nasycone  §6l: 6,2 g
Butka stodka 1 szt. /glos, M, §, glics* /. tatka 2 b » | . truskawkowy, wasy Bfonnik: 29,6 g
. 1 - /8lpsz, M, ], Bliecz,™ /, |Satatka z buraczkéw 120 g glosz, 80, j, */,, brzoskwiniowy, fuszczowe: 44,4
Pomidor % szt. szarlotka .
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany FE: 2486 kcal W: 288,1 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, */, |1 szt. Chleb stonecznikowy 3 kromki /so, | naturalny 1szt. /m/ B: 126,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANO'W Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, 8lows, 8layt, 8losz, Bliece/, f:110,2 g 51,59
s . - . % v tym nasycone bol: 11,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Masto 15 g /m/, ;
idor % szt Satatka z buraczkéw 120 Poledwica drobiowa 50 g /*/, wasy plonnik: 41,8 g
Pomidor 7 szt. a g € 877/ tuszczowe: 44,7
Boréwki 125 g JAwokado 1/4 szt. ,




