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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2433 kcal W: 303,49
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glos.*/,  |Krupnik 300 ml /s, glieczz */, (Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, ryzowy z polewg B:83,9¢g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gles;, mt/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, [glows, se, so, */ owocowg 1szt. /m/ |T:111,6¢ 36,09
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kotlet mielony 1 szt. / gless, J, */, Masto 15 g /m)/ smaki: w tym nasycone Sél:569
Serek 4 plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g i o truskawkowy, kwasy Btonnik: 31,0
Pomidor % szt. ajo 1 szt. /i/, brzoskwiniowy, tluszczowe: 48,0g |g
Poledwica sopocka 50 g /so, */, wigniowy
Ogodrek % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Deser mleczno- E: 2373 kcal W:291,2 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /m, glo:*/, |Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, liyt, ryzowy z polewa B:83,0g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glpsz, mi/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, lglows, se, so, */, owocowg 1szt. /m/ |T:111,4¢g 36,79
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pulpet VYIeprZOWy w sosie koperkowym 180 g Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone Sol: 5,f1 g
Serek 4 plastry /m/. /s, 8losz, J, */, X . truskawkowy, kwasy ttuszczowe: | Btonnik: 32,0
Pomidor % szt Mix warzyw gotowany 120 g ajo 1 szt. /i/, brzoskwiniowy, 47,99 g
: Poledwica sopocka 50 g /so, */, wigniowy
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, labtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir naturalny 1 E: 2208 kcal W: 263,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gly, glps/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, (Chleb razowy 3 kromki / glay, gles/, szt. /m/ B:785¢g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniak.i ttuczone 180 g/m/, Masto 15 g /m/, T:109,1¢g 25’,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym 180 g Jajo 1 szt. /j/, w tym nasycone Sol:5,4¢g

Pomidor % szt.
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44,6 g

Btonnik: 35,8
g




